
٤) تمارين التعامل مع الاختلاف 

�أ) تمرين �لخيال

�أهد�ف �لتمرين

• يتفهّم الم�سار∑ م�ساعر الآخر ومواقف¬  

• يتحلّى بالتوا�سع العلمي ول ي�سق§ اأفكار√ على الآخرين  

مدة �لتمرين: 30 دقيقة

عدد �لم�ساركين: مختلف

 ل��Rم: كرتون قيا�ص كبير، اأقلام خ§ عري�ص

وUس∞ �لتمرين:

ينق�سم الم�ساركون اإ¤ مجموعات من �سخ�سين. 

يتمدّد الم�سار∑ الأوّ∫ على قطعة كبيرة من الكرتون، ويقوم الثاني بتحديد خيال¬ على الكرتون بوا�سطة 

قلم من خ§ عري�ص.

ا. kثم يقوم الم�ستر∑ الثاني بالتمدّد بدور√ داخل خيا∫ زميل¬، على األّ يخرج من الم�ساحة المحددة م�سبق

�لتفÒµ و�لتقييم

يتحلّق الم�ساركون من جديد في و�س§ المكان، اأو يعودون اإ¤ مقاعدهم في جل�سة عامة، مع ت�ساوؤلت مثل: 

•  Õ �سعرت خلا∫ هذا التمرين?   

•  ما الخطوات المطلوبة لبناء مجتمع يحترم التنوّع ويتقبّل الختلاف?  

•  هل من ال�سهل اأن ناأخذ مكان الآخر و‚ل�ص مكان¬?  

•  ما الذي يحدّد حجم كلّ اإن�سان ودور√?  

• ما الخطوات المطلوبة للاإ�سغاء اإ¤ الآخر وتفهّم¬?  

٤

�أ) تمرين �لخيال

�أهد�ف �لتمرين

مدة �لتمرين: 

عدد �لم�ساركين:

 ل��Rم: 
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خلاUسة

المواطنة  ف̀`اإنّ  لذل∂  وذاك̀`رت̀`ي.  تاريخي  بال�شرورة  ي�سبهان  ل  وذاك̀`رة   ïبتاري مرتب§  اإن�سان  كلّ  اإنّ 

اإ¤ الآخر وفهم م�سار√ ومعانات¬  الذات والإ�سغاء  الحا�سنة للتنوّع تتطلÖّ قبل كلّ �سيء الخروج من 

واحترامها ولو كنâ ل اأوافق عليها بالكامل.  

ا محاولة معرفة تاريï جماعت¬ وعلاقتها مع الجماعات  kتبنّي قيمة الف�سو∫ للمعرفة عن الآخر تعني اأي�س

الأخرى، بما يت�سمّن ال�سور الم�شرقة عن¬ )التفاعل البناء( وال�سور ال�سلبيّة )الأذى المتباد∫، المخاوف...( 

على ال�سواء، وكذل∂ اآمال¬ بالن�سبة اإ¤ الم�ستقبل.

ب) تمرين �لأbطاب

�أهد�ف �لتمرين

•  يهتمّ الم�سار∑ لكت�ساف خبرة الآخرين وي�سغي اإ¤ اآرائهم ومواقفهم  

•  يتمتّع با�ستقلالية في مواقف¬ الفكريّة ويقارب الأمور من عدّة وجهات ن¶ر  

•  يلتõم المحاف¶ة على التنوّع الثقافي وينا�شر الآخرين في حقّهم في الختلاف والتعبير عن ذل∂  

•  يتعاطف مع الآخرين ويلتõم الق�سايا الوطنيّة العابرة للطوائف والمناطق  

مدة �لتمرين: 45 دقيقة

 

وUس∞ �لتمرين:

ا توزّع الم�ساركون  kا محدّد kاأو موقف kيقف المدرّب في و�س§ المكان بين مجموع الم�ساركين، وكلّما ذكر �سوؤال

ا / زاوية ⁄ اأح�سم  kوايا الأربع للقاعة: زاوية اأكيد مع / زاوية اأكيد �سدّ / زاوية ربّما اأو اأحيانõنحو ال

اأمري بعد.

•  اأرتاح اإ¤ وجود ن¶ام طائفي �سيا�سي في لبنان    

•  اأف�سّل الهجرة   

•  اأ�سع نف�سي مكان الآخر عندما اأحاو∫ فهم¬   
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•  مع قانون مدني للõواج في لبنان   

•  اأ�سامح من اأ�ساء اإ›   

•  اأرف�ص قيام دولة دينيّة في لبنان    

•  مع اإلغاء عقوبة الإعدام   

•  ال�سدق هي ال�سفة التي اأبحå عنها في اأ�سدقائي   

•  مع اللاعنف   

ا  •  اأف�سّل ال�سكن في منطقة مختلطة دينيًّ   

ا   •  اأطالÖ بحقوق الذين ل يرغبون بالنتماء اإ¤ اإحدى الطوائف المعترف بها ر�سميًّ   

•  مع تعديل قانون النتخاب لي�سمل فئة 21-18   

•  اأحاو∫ اأن اأ�سمع الآخرين   

ن اأهمّ القيم عندي الحترام pم  •   

•  ل اأ�سكâ عن ظلم   

•  اأحاو∫ اأن اأ�ساعد من هم حو› بقدر الم�ستطاع   

•  مع اعتماد قانون عام 1960 النتخابي   

•  مع م�ساركة المغتربين في القتراع في النتخابات   

•  مع اعتماد كتاب تاريï موحد لجميع اللبنانيين   

•  مع تثبيâ الأ�ساتذة المتعاقدين في المدار�ص الر�سمية وفي الجامعة اللبنانية بغ�ص الن¶ر    

عن تاأمين المنا�سفة بين الم�سلمين والم�سيحيين

•  اأنا لبناني    

 ،zstop{ هم åيختار المدرّب لح¶ات مختلفة في اأثناء طرح¬ الأ�سئلة، في�سير اإ¤ الم�ساركين كي يقفوا حي

ويطلÖ من اأحدهم اأن ين¶ر اإ¤ م�سار∑ ذاهÖ في اŒا√ معاك�ص: }Õ ت�سعر Œاه¬? ماذا تريد اأن تقو∫ ل¬? 

ماذا تقو∫ عن¬?z ثم يكمل التمرين.
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�لتفÒµ و�لتقييم

مع  ع̀`ام̀`ة،  جل�سة  في  مقاعدهم  اإ¤  ي̀`ع̀`ودون  اأو  الم̀`ك̀`ان،  و�س§  في  جديد  م̀`ن  الم�ساركون  يتحلّق  ث̀`م 

مثل:  ت�ساوؤلت 

•  Õ �سعرت خلا∫ هذا التمرين?   

ا اأو اإجمالk في الŒا√ نف�س¬ ?  kهل وجدت نف�س∂ تتّج¬ دوم •  

ا من ق�سايا كبيرة كهذ√? ما الذي يجعل ذل∂ غير �سهل?  kا وا�سح kهل من ال�سهل اأن نحدّد موقف •  

اأن  لنا  كيف  جماعات.  اأو  كاأفراد  اللبنانيّين  بين  للخلاف  ا  kسبب� ا  kاأحيان ت�سكّل  الموا�سيع  •  هذ√   

ا في المواطنة بالرغم من اختلافاتنا? kنتعاي�ص مع

•  هل ثمّة ثوابâ وطنيّة جامعة يتّفق عليها جميع اللبنانيّين بمختلف انتماءاتهم وتنوّعاتهم?   

•  ما الخطوات المطلوبة لبناء مجتمع يحترم التنوّع ويتقبّل الختلاف?  

خلاUسة

اللبنانيّين. قد ترتب§ هذ√ الق�سايا  ثمّة ق�سايا اجتماعيّة و�سيا�سيّة مختلفة تدعو للخلاف والنõاع بين 

في  ا  kي جدِّ يفكّروا  اأن  اللبنانيّين  على  الõمن.  مع  تتغيّر  قد  ة  خا�سّ بم�سالح  اأو  دينيّة،  بخلفيّات  مبا�شرة 

ا في الوطن الواحد، ويقبلوا التمايõ في الأمور  kعقد اجتماعي يتخطّى ق�سايا الخلاف في �سبيل العي�ص مع

الأخرى والتناف�ص الفكري وال�سيا�سي حولها. 

�لمرجع

قتب�سة من: اأوغاريâ يونان; كيف ل نتربّى على الطائفيّة، دليل تدريبي. oفكرة التمرين م
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