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جمعية بسمة للثقافة والفنون

 تــم إعــداد هــذا الدليل ليســتخدم ضمــن تدخلات
الأشــخاص علــى  يطبــق  ولا  اجتماعيــة   نفــس 

ــات النفســية ــون مــن الاضطراب ــن يعان الذي
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الإعداد:
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رامي السالمي                  محمد أبو كويك

الدرامـا للأطفال
للدعــم النفســي الاجتماعي

نفــس ضمن  تدخــات  أدلــة  تقنيــن  مشــروع 

اجتماعيــة فــي قطــاع غــزة المنفــذ مــن 

ــدوق  ــن الصن ــم م ــية بدع ــة النفس ــزة للصح ــج غ ــل برنام قب

ــن الفلســطينيين وســكان غــزة،  الاجتماعــي والثقافــي لاجئي

والــذي تــم تأسيســه من قبــل الحكومــة الألمانيــة وبتنفيــذ من:

 Deutsche Gesellschaft für Internationale 
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.
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شكر وعرفان

تتقــدم جمعيــة بســمة للثقافــة والفنــون وبرنامج غــزة للصحــة النفســية بخالص 
 Deutsche Gesellschaft für Internationale لمؤسســة  والتقديــر  الشــكر 
Zusammenarbeit (GIZ) GmbH  لدعمهــا المتواصــل فــي إنجاح المشــروع 
»تقنيــن أدلة تدخــات نفس-اجتماعية في قطاع غزة« وإخــراج الدليل »دليل الدراما 
للأطفــال« إلى النــور، ونخص بالذكر الســيد وائل صافي ممثل GIZ فــي قطاع غزة، 
السيدة جودرن كرامر مديرة برنامج صندوق الاجتماعي الثقافي لاجئين الفلسطينيين 

وسكان قطاع غزة.

كما ونتقدم بوافر الامتنان إلى فريق جمعية بسمة للثقافة والفنون- غزة، أ. علي برغوت 
رئيــس مجلس الإدارة، أ. ناهض حنونة المدير العام، أ.يحيى إدريس مدير المشــاريع. 
وفريق برنامج غزة للصحة النفسية على دورهم في إنجاز الدليل ونخص بالذكر السيد 
مروان دياب مدير المشــروع، د. أكرم نافع منســق المشــروع وطبيب نفسي، السيدة 
شهد السويركي مترجم، والسادة أعضاء فريق العمل: د. أحمد أبو طواحينة، د. تيسير 
دياب، الســيد حسن زيادة، السيدة راوية حمام، د. ســمير زقوت، السيد أسامة فرينة، 
السيد محمد الزير، السيد وليد النباهين، السيد إياد الحسني، السيد محمود أبو عيشة، 

على مرافقتهم الداعمة ومساهمتهم المتنوعة لاصدار هذا الدليل.

كما ونتقدم بجزيل الشــكر من د. ديفيد بيكر المستشــار الخارجي للمشــروع، واللجنة 
الاستشــارية الممثلة بالســادة: أحمد ثابت - الأونروا، ضيــاء صايمة - منظمة الصحة 

العالمية، د. صفاء نصر- اليونيسيف.

ولكل من ســاهم في إنجاح المشروع وإخراج الدليل إلى النور

ب
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جمعية بسمة للثقافة والفنون

Ò :جمعية بسمة في سطور

                                                 جمعيــة بســمة للثقافــة والفنــون هــي مؤسســة أهليــة 

فلســطينية غيــر ربحيــة، تعمــل فــي مجــال  الثقافــة والفنــون، وهــي متخصصــة فــي 

المســرح والدرامــا، تأسســت الجمعيــة فــي قطــاع غــزة عــام 1994 بهــدف المســاهمة فــي 

تطويــر المجتمــع الفلســطيني مــن خــال تقــديم أنشــطة ثقافيــة وتعليميــة وترفيهيــة 

وأنشــطة دعــم نفســي تســتهدف الأطفــال والشــباب والنســاء، بمــا فيهــم الأشــخاص 

ذوي الإعاقــة. 

تميــزت جمعيــة بســمة بتقــديم أنشــطة متعــددة تتضمــن عروضــا مســرحية لجميــع 

فئــات المجتمــع، ودورات مهــارات حياتيــة للأطفــال والبالغــن والآبــاء، ودورات صناعــة رســوم 

متحركــة للأطفــال والبالغــن، إضافــة إلــى دورات درامــا، وأنشــطة تمكــن الشــباب وتعزيز 

ــعت  ــن. وتوس ــة للعامل ــة والإداري ــدرات الفني ــز الق ــة، ودورات تعزي ــاركة المجتمعي المش

خدمــات الجمعيــة بعــد أن اســتهدفت مئــات الآلاف مــن المواطنــن فــي مختلــف مناطــق 

قطــاع غــزة، مــع التركيــز علــى المناطــق المهمشــة. 

ج
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دليل الدراما للأطفال

Ò :رؤية الدليل
الأطفــال قــادرون علــى اكتشــاف ذواتهــم والتعبيــر عــن أنفســهم بشــكل حــر وفعــال، 

واكتســاب مهــارات حياتيــة تمكنهــم مــن الاتصــال والتواصــل الإيجابي مــع الآخريــن )أقرانهم، 

وعائاتهــم، ومدرســيهم( ضمــن مجتمــع متفهــم وداعــم لوجــود بيئــة آمنــة للطفــل تمكنه 

مــن اللعــب والمــرح والتعبير.

Ò :مهمة الدليل
لدعم تحقيق الرؤية، يعمل الدليل على:

ــل  ــال والتواص ــارات الاتص ــز مه ــماتهم وتعزي ــى س ــرف عل ــن التع ــال م ــن الأطف تمك

ــن، ــع الآخري ــات م ــاء العاق ــي وبن ــل الايجاب والتفاع

ــر مــن  ــى التعبي ــة والقــدرة عل ــة قدراتهــم الابداعي ــز ثقتهــم بأنفســهم وتنمي تعزي

ــادرة  ــجيع روح المب ــة وتش ــا وتنمي ــة وإدراك أهميته ــاب الهادف ــن والألع ــة التماري ــال ممارس خ

والمناصــرة لقضاياهــم لمســاعدتهم علــى تحديــد أهدافهــم المســتقبلية وكيفيــة التخطيــط 

لتحقيقهــا.

المســاهمة فــي خلــق وتطويــر مســاحات آمنــة للطفــل فــي المجتمــع والمســاعدة فــي 

تقبــل واحتــرام هــذه المســاحات مــن قبــل أفــراد هــذا المجتمــع.

Ò :الشركاء المعنيون
الأطفال واليافعن الشباب )8-15 عاما(.

Ò :تحديات النتائج
يصبــو الدليــل إلــى رؤية أطفــال يمتلكــون القدرة علــى التعرف علــى قدراتهــم  والتعبير 

عــن أنفســهم واهتماماتهــم والتعامــل مــع الضغوطــات الحياتيــة وتبنــي وتطبيــق مفاهيــم 

ــا  ــتفادة منه ــة والاس ــاطاتهم اليومي ــم نش ــن. وتنظي ــع الآخري ــم م ــي تواصله ــة ف ايجابي

وتوظيفهــا لتحقيــق طموحاتهــم وآمالهــم بمــا يتناســب مــع واقعهــم والمبــادرة الــى تعميــم 

تجربتهــم فــي اللعــب الدرامــي الهــادف وتكويــن شــبكات وعاقــات داعمــة لقضاياهــم.

الجــدول التالي يوضــح التوقعات من الأطفال المشــاركين، والمأمول 
منهم، إضافة إلى المرغوب بتحقيقه معهم:

د
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نرغب بأطفالنأمل أطفالًانتوقع  أطفالًا

يلتزمون ويشاركون بمتعة وفاعلية 
بلقاءات برنامج الدراما %90

يبادرون إلى التعلم واكتساب 
خبرات جديدة %10

يتجهون نحو مهن غير تقليدية 
)مهن إبداعية فنية( %10

يشاركون الآخرين تجاربهم 
الشخصية %15-10

يشاركون تجاربهم الشخصية 
%50

قادرون على التخيل والتفكير 
المنظم الإبداعي %10

يتجنبون استخدام العنف أثناء 
المشاركة %70

يتصرفون بشكل أقل عنفا %60
تكوين شبكات داعمة 

لقضاياهم وتعميم تجربتهم في 
اللعب الدرامي %10

يتقبلون بعضهم البعض 
ويتواصلون بشكل إيجابي %80 

قادرون على تمييز الممارسات 
الخاطئة وتبني بدائل إيجابية 

%40
يقدرون دور المدرسن والآباء %20

يعبرون عن أنفسهم بحرية %40
يستخدمون اللعب الدرامي 
للتعبير عن أنفسهم  %10 

يزيد إحساسهم بالمسؤولية تجاه 
أنفسهم والآخرين. %10

قادرون على تمييز المشاعر %70
يتعاملون مع ردات الفعل 

الناجمة عن هذه المشاعر بشكل 
ايجابي %60

قادرون على تنظيم الوقت 10%يدركون أهمية الوقت %30

قادرون على تكوين عاقات جديدة 
%70

قادرون على تمييز واختيار 
الصداقات الجيدة %30

صادقون مع أنفسهم %10

يتبنون بدائل جديدة %20
استدامة التغيرات المكتسبة من 

التدخل %40

هـ
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دليل الدراما للأطفال

Ò :مقدمة الدليل

ــطن  ــي للمنش ــل التدريب ــذا الدلي ه

والمثقفــن ومقدمــي أي خدمــة للأطفــال 

جــاء ثمــرة  خبــرة فريــق العمــل فــي جمعيــة 

ــة  ــذ ســنوات طويل بســمة مــع الأطفــال من

ــي  ــدورات ف ــن ال ــد م ــديم العدي ــا تق تم خاله

ــة، ــات المحلي ــدارس والمؤسس ــة الم غالبي

فــي  الأطفــال  آلاف  واســتهدفت 

ــرة  ــاءت فك ــزة. وج ــاع غ ــق قط ــة مناط كاف

إعــداد الدليــل نتاجــاً للتعــاون المشــترك 

بــن جمعيــة بســمة للثقافــة والفنــون، 

وبرنامــج غــزة للصحــة النفســية الــذي 

ــة تدخــات  ــن أدل ينفــذ ضمــن مشــروع تقن

ــذ  ــزة، المنف ــاع غ ــي قط ــة ف ــس اجتماعي نف

ــية  ــة النفس ــزة للصح ــج غ ــل برنام ــن قب م

بدعــم مــن الصنــدوق الاجتماعــي والثقافــي 

لاجئــن الفلســطينين وســكان غــزة، والــذي 

تم تأسيســه مــن قبــل الحكومــة الألمانيــة 

 Deutsche Gesellschaft für مــن  وبتنفيــذ 

 Internationale Zusammenarbeit )GIZ(

GmbH. ويهــدف المشــروع إلــى المســاهمة فــي 

تقنــن أربعــة تدخــات نفس-اجتماعيــة يتــم 

ــية  ــات النفس ــال الخدم ــي مج ــا ف تطبيقه

مائمــة  أكثــر  لتصبــح  الاجتماعيــة 

ــار  ــة الواقــع الفلســطيني. وتم اختي لخصوصي

جمعيــة بســمة مــن بــن العديــد مــن 

المؤسســات العاملــة فــي مجــال الدرامــا 

للأطفــال للمشــاركة حيــث رشــحت الجمعية 

عــدداً مــن العاملــن لديهــا مــن المهنيــن ذوي 

الخبــرة فــي مجــال الدرامــا للعمــل بالتعــاون 

مــع برنامــج غــزة للصحــة النفســية  لتقنن 

الدليــل المرشــح وتطويــره ليتــم تطبيقــه في 

العمــل مــع الأطفــال. والمــواد الــواردة فــي هــذا 

الدليــل تم إعدادهــا عبــر جهــود المدربــن فــي 

جمعيــة بســمة للثقافــة والفنــون، وبإشــراف 

ــل متخصصــن مــن برنامــج  ــي مــن قب مهن

ــية. ــة النفس ــزة للصح غ

الأنشــطة  أغلــب  تطبيــق  وجــرى 

ــدورات  ــاء ال ــل أثن ــذا الدلي ــي ه ــمولة ف المش

التدريبيــة التــي قدمتهــا الجمعيــة للأطفــال. 

التماريــن والمحتــوى تعــد  أن  ونحــن نؤمــن 

مناســبة للأطفــال وقابلــة للتطبيــق للبنــن 

والبنــات فــي المــدارس والمؤسســات فــي قطاع 

غــزة، كمــا أنه أنــه تم تدريــب عدد مــن موظفي 

المؤسســات علــى الدليــل المقــن فــي محاولة 

لتشــجيع هــذه المؤسســات علــى اســتخدام 

ــاطاتهم. ــن نش ــا ضم الدرام

والمدربــات  المدربــون  يتابــع  أن  نأمــل 

دراســة وتجريــب هذه الأنشــطة بشــكل أعمق 

للعمــل علــى تطويرهــا باســتمرار بمــا يتــاءم 

مــع احتياجــات الأطفــال واســتجاباتهم لهــا.  
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الدراما )مفهومها وأهميتها وأهدافها(

Ò مفهوم الدراما
لقــد تطــور مفهــوم الدرامــا ودورهــا فــي العصــر الحاضــر  لتصبــح غيــر قاصــرة علــى المســرح 

فقــط، بــل امتــد دورهــا لتصبــح  باعتبارهــا وســيلة ناجعــة  للدعــم النفســي والتعليــم.

وتتعامــل مــع العقــل والقلــب والجســد كوحــدة واحــدة تســاعد الأطفــال علــى التعامــل مــع 

ــة، وتســهم فــي  ــن مــن خــال تجاربهــم الحياتي المشــاعر، وحــل المشــكات،  والتواصــل مــع الآخري

ــامح  ــاركة والتس ــوازن والمش ــى الت ــم عل ــم قدرته ــم وتدع ــس لديه ــة بالنف ــال والثق ــة الخي تنمي

وتقبــل الآخريــن. والدرامــا بمثابــة عمليــة ارتجاليــة غيــر اســتعراضية، يتــم خالهــا توجيه المشــاركن 

مــن قبــل مــدرب/ة، يقودهــم للتخيــل والتمثيــل والتعبيــر عــن تجــارب حقيقيــة أو تخيليــة مــن خال 

أنشــطة إبداعيــة مثيــرة تعتمــد علــى خبــرات المشــاركن أنفســهم باعتبارهــم هدفــا ممــا يميزهــا 

عــن المســرح الــذي يتطلــب الاســتعداد لأداء العمــل المســرحي. والدرامــا الإبداعيــة عــادة مــا تكــون 

مخصصــة للأطفــال فــي مرحلــة النمــو، تشــمل: اللعــب الدرامــي، وســرد القصــة، ورحــات الخيــال، 

والألعــاب والمســرح، والموســيقى، وتماريــن الجســد. 

وتتميــز بعــدم وجــود أجوبــة خاطئــة، فمــن خالهــا يمكــن الإدعــاء بــأن الحيوانــات تتحــدث، أو 

الســفر إلــى الفضــاء الخارجــي، ويمكــن أن تكــون الســماء خضــراء فــي حــن أن العشــب  هــو الأزرق.

Ò أهمية الدراما
الأوضــاع المعيشــية الصعبــة التــي يواجههــا ســكان قطــاع غــزة نتيجــة العنــف والدمــار 

الــذى تعــرض لــه ومــا يعانيــه مــن أحــداث داميــة وحصــار وظــروف اقتصاديــة واجتماعيــة صعبــة، 

ألقــت جميعهــا بظالهــا الســلبية علــى أفــراد المجتمــع عامــة وعلــى الذيــن هــم أكثــر تأثــرا مــن 

ــى اســتيعاب  ــي إمكانياتهــم وقدراتهــم عل ــات الأخــرى بســبب ضعفهــم وتدن غيرهــم مــن الفئ

الواقــع وتحمــل الضغوطــات. هــذه الأوضــاع الصعبــة اســتوجبت التدخــل لمنــح الأطفــال المزيــد مــن 

الرعايــة والاهتمــام مــن خــال وســائل تعُينهــم علــى التخلــص ممــا يعتمــل داخــل نفوســهم مــن 

مشــاكل.

2
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تعــد الدرامــا وســيلة ناجعــة يمكــن مــن خالهــا مســاعدة الأطفــال والبالغــن علــى التكيف 

والتعامــل مــع الصعوبــات التــي يواجهونهــا وتمنحهــم الفرصــة للتعبيــر عــن آرائهــم وعواطفهــم 

وتجاربهــم تجــاه الظــروف والأحــداث التــي يعيشــونها فــي حياتهــم اليوميــة. وهــي أنشــطة إبداعيــه 

وترفيهيــة تم تجربتهــا مــن قبــل جمعيــة بســمة للثقافــة والفنــون وغيرهــا مــن المؤسســات. وقــد 

ثبــت أن الطفــل بحاجــة لهــذه الأنشــطة فــي الظــروف الطبيعيــة المســتقرة، وتزيــد حاجتــه لهــا 

ــق. ودورات الدرامــا تتضمــن  ــر والخــوف والقل ــة التــي يســود فيهــا التوت فــي ظــل الظــروف الصعب

العديــد مــن الأنشــطة المحببــة للطفــل.

ــطة  ــن الأنش ــك م ــر ذل ــاء، وغي ــال، والغن ــي، والارتج ــرد القصص ــب الأدوار، والس ــل: لع مث

ــية.  ــة والنفس ــاكلهم العاطفي ــة مش ــى معالج ــال عل ــاعد الأطف ــي تس ــة الت الترفيهي

ويقــوم الأطفــال عبــر هــذه الأنشــطة ليــس بإســماع صوتهــم فقــط، ولكنهــا تحفزهــم على 

الابــداع وتنميــة روح التعــاون وتعــزز لديهــم الثقــة بالنفــس والشــعور بالأمــن والانتمــاء للمجتمــع 

والأمــل بالمســتقبل.

Ò أهداف الدراما
تهدف الدراما إلى تحقيق جملة من الأهداف، أبرزها:

إتاحة الفرصة للأطفال للتعبير عن أنفسهم بشكل حر.. 1

اكتشاف وتنمية قدرات الأطفال على التخيل والابتكار.. 2

إكسابهم مهارات فن رواية القصص ولعب الأدوار. . 3

الإســهام فــي تكامــل شــخصية الطفــل علــى الصعيــد الذهنــي والنفســي والاجتماعي . 4

والسلوكي.

إكسابهم مهارات الاتصال والتواصل.. 5

إدخال المتعة والبهجة إلى نفوس الأطفال وجعلهم أكثر قابلية للتعلم.. 6

تبديــد الملــل النــاتج عــن الروتــن اليومــي المتكــرر للحيــاة المدرســية التــي غالبــاً ما تســير . 7

ــرة واحدة. ــى وتي عل
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الرحلة

الهدف العام:
الم�س��اهمة في خل��ق بيئ��ة داعم��ة ومتفهم��ة 
للدراما من المجتمع المحلي )الآباء والمعلمين(.
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التعــاون  مــن  جــو  لخلــق 
والثقــة مــا بيــن الجهــة المنفــذة 

والمعلميــن،  والأطفــال  والأهالــي 
وتعريــف البرنامــج وأهدافــه والنشــاطات 

الأخــرى التــي تقدمهــا الجهــة التــي تنفــذ 
ــا. ــج الدرام برنام

يتــم الاتفــاق مــع إدارة المدرســة علــى 
تحديــد يــوم يتــم بــه دعــوة أهالــي 

الأطفــال ومعلميهــم لرحلــة خارجيــة   
بصحبــة   الأطفــال.
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Ó :الاحتياجات

مــكان عام، حافلــة، ضيافــة، مجموعة من 
A3(، ألوان،  المطويــات عن الدراما، ورق )

فراشي. قلاب،  ورق 

Ó  :التمرينات

دقائــق(  10( مرحبا   تمرين 1. 

دقيقــة(  15( أغنية من الماضي  تمرين 2. 

دقيقــة(  15( لعبة من الحاضر  تمرين 3. 

دقائــق(  5( تقديم عام عن الدراما  تمرين 4. 

)30 دقيقــة( تقديم عن الدورة التدريبية  تمرين 5. 

)15 دقيقــة( استراحة   

)30 دقيقــة( رسم جماعي  تمرين 6. 

)30 دقيقــة( لقاء مفتوح   



8

جمعية بسمة للثقافة والفنون

   مرحبا. 1
الهدف:

تعارف وكسر جليد.
)10 دقائق(

ــل  ــي، الأطفــال، المعلمــن" المشــي فــي الفــراغ وعندمــا يقاب اطلــب مــن المشــاركن "الأهال

أي فــرد شــخص آخــر يقــول لــه مرحبــا وهكــذا يســتمر الجميــع بالمشــي بالفــراغ. كــرر التمريــن، 

ــرد الآخــر  وعندمــا يقابــل أي فــرد شــخص آخــر يقــول لــه مرحبــا ويعــرف عــن اســمه وبالمقابــل ي

مرحبــا ويعــرف عــن اســمه.

أغنية من الماضي. 2
الهدف:

تعزيز روح المشاركة الفعالة 
بين أولياء الأمور وأطفالهم.

)15 دقيقة(

اطلــب مــن المشــاركن أن يقفــوا، أو يجلســوا، مشــكلن دائــرة ثــم حــث أوليــاء الأمــور علــى 

التفكيــر فــي أغنيــة مــن الماضــي يعرفونهــا منــذ صغرهــم وأن يتطــوع ويبــدأ بغنــاء الأغنيــة واطلب 

مــن أفــراد المجموعــة أن يشــاركوا فــي الغنــاء إذا كانــت الأغنيــة مألوفــة بالنســبة إليهــم.

لعبة من الحاضر. 3
الهدف:

كسب ثقة معلميهم واولياء 
أمورهم.

)15 دقيقة(

دع الأطفــال المشــاركن يفكــرون فــي أكثــر لعبــة محببــة لهــم ويختــاروا مــن بينهــم أحــد 

الأطفــال ليبــدأ بالشــرح عــن اللعبــة لجميــع المشــاركن ويقــود الفريــق للعــب معــاً.
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تقديم عام عن الدراما. 4
الهدف:

زيادة  الوعي لدى المشاركين.
)5 دقائق(

يقــوم المــدرب بتقــديم لمحــة عامــة عــن الدرامــا وأهميتهــا كمــا هــو موضــح فــي بدايــة الدليــل 

عــن الدرامــا ولمــاذا الدرامــا؟، )ص 3+2(.

تقديم عن الدورة التدريبية. 5
الهدف: 

توفير بيئة داعمة للأطفال 
المشاركين.
)30 دقيقة(

تقــديم شــرح يوضــح برنامــج الدرامــا المنــوي تنفيــذه مــع الأطفــال ومدتــه الزمنيــة وموعــد 

البــدء والنهايــة وتاريــخ الاحتفــال الختامــي.

Ò .الأهداف المتوقعة للبرنامج

Ò .فتح النقاش مع الأهالي والمعلمن والأطفال

Ò .تسجيل استفسارات المشاركن وماحظاتهم والإجابة عليها

Ó استراحة
)15 دقيقة(
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رسم جماعي. 6
الهدف:

أ ن يختبر المشاركين مفهوم 
التعاون وأن يتفهموا السبب 

وراء أهميته. 

)30 دقيقة(

ــم المشــاركن الأطفــال وأوليــاء الأمــور والمعلمــن إلــي مجموعتــن مــع مراعــاة أن تشــمل  قسِّ

كل مجموعــة أوليــاء أمــور ومعلمــن.

وفــر مجموعــة مــن الألــوان والــورق الكبيــر للمشــاركن واطلــب منهــم أن يقومــوا برســم 

جماعــي حــر.

Ó لقاء مفتوح
الهدف: 

اختتام اليوم بأجواء إيجابية 
بين المشاركين.

)30 دقيقة(

اتــرك المجــال بــن الأطفــال ومقدمــي الرعايــة للحــوار الجماعــي/ الثنائــي فــي الموضوعــات التــي 

يرونهــا مناســبة أو حفزهم.
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الوحدة  الأولى

التهيئة
الهدف العام:

اكت�س��اف ال��ذات والتعرف عل��ى الفريق وبناء 
ج�سور من الثقة فيما بينهم.
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الوحدة الأولى: التهيئة

الجلسة الأولى
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Ó :الاحتياجات

A3(، ألــوان، أقــلام رصــاص، كــرة  ورق )
.)2 ( عدد  صغيرة 

Ó :التمرينات

دقائــق(  10( تعارف بالكرة  تمرين 1.   

دقائــق(  10( الجري مع السرعات  تمرين 2. 

)30 دقيقــة( لوح التعارف  تمرين 3. 

دقائــق(  10( إملاء الفراغ  تمرين 4. 

دقائــق(  10( استراحة   

)20 دقيقــة( تحديد اسم وضوابط للمجوعة  تمرين 5. 

دقيقــة(  15( المرآة  تمرين 6. 

دقائــق(  10( لعبة الحية  تمرين 7. 

دقائــق(  5( تقييم  اليوم مع الأطفال   
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تعارف بالكرة. 1
الهدف:

إحماء المجموعة والتعارف 

فيما بينهم وخلق أجواءً 

إيجابية.

)10 دقائق(

تقــف المجموعــة فــي دائــرة  ويبــدأ المــدرب برفــع يــده ومعــه الكــره معرفــاً عــن اســمه ثــم 

يلقــي الكــرة إلــى أحــد الأطفــال الــذي يقــوم بــدوره بالتعريــف عــن نفســه بنفــس الطريقــة وهكذا 

دواليــك.

ــي  ــماء باق ــر أس ــل تذك ــن كلٌ طف ــى يتمك ــارعة حت ــرة متس ــرات بوتي ــدة م ــك ع ــرر ذل ك

ــة. المجموع

تنويه:

لكــم الخيــار فــي تطبيــق التمريــن التالــي وذلــك إذا لاحظتــم أن المجموعــة بحاجــة إلــى مزيــد مــن 

الوقــت للإحمــاء أو إذا لاحظتــم أن المجموعــة غيــر متمكنــة بعــد مــن معرفــة أســماء أفرادهــا.

اطلــب مــن الأطفــال أن يقفــوا مشــكلن دائــرة وألــق الكــرة إلــى طفــل معــن ذاكــراً أســمه 

وعلــى ذلــك الطفــل أن يتلقفهــا ثــم يلقيهــا إلــى طفــل آخــر فــي الدائــرة مــع ذكــر اســم الطفــل 

الــذي ســيتلقف الكــرة.

حاول ألا يتلقف أحد الكرة أكثر من مرة وتأكد من ذلك.
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الجري مع السرعات. 2
الهدف:

التهيئة الجسدية والنفسية
)10 دقائق(

ــن  ــك م ــي وذل ــكل تدرج ــة وبش ــرعات مختلف ــكان بس ــي الم ــري ف ــة الج ــن المجموع ــب م أطل

ــد »50-5«. ــال الع خ

"علــى ســبيل المثــال وذلــك لتحديــد الســرعات ومــن ثــم يتــم العــد بشــكل عكســي حتــى 

الرجــوع لحالــة الســكون. 

اطلــب مــن الأطفــال أن ينتبهــوا مــن الاصطــدام أثنــاء الجــري وهــذا أيضــاً مرتبــط بمســاحة 

المــكان المتوفــرة. 

لوح التعارف. 3
الهدف:

اكتشاف الأطفال بعض 
المعلومات عن انفسهم 

ومشاركة  أقرانهم بها.
)30 دقيقة(                                                                  

أعــط كاً مــن الأطفــال ورقــة A3 بحيــث تقســم هــذه الورقــة بخــطٍ طولــي وخطــن عرضين 

إلــى ســتة أقســام متســاوية وأطلــب منهــم أن يرســموا بشــكل منفــرد فــي كلٍّ قســم مــن الورقة 

مــا يلــي: )اللــون المفضــل لديهــم. الطعــام المفضــل لديهــم. الشــخص المقــرب لهــم فــي الاســرة. 

أكثــر شــيء يرغبــون القيــام بــه يوميــاً. الشــيء الــذي لا يحبــون القيــام بــه. مــا يرغبــون فعلــه فــي 

. المستقبل(

بعــد أن يتمــم الأطفــال عمــل اللوحــات أطلب منهــم أن يلصقوها علــى صدورهم باســتخدام 

الشــريط الاصــق واطلــب مــن منهــم أن يتجولــوا فــي المــكان ناظريــن إلى لوحــات بعضهــم البعض 

بحيــث يطرحــون علــى بعضهم الأســئلة والاستفســارات حــول الرســومات التي تحملهــا اللوحات 

دع الأطفــال ياحظــون ويبحثــون عــن الأمــور المشــتركة فيمــا بينهــم، وكذلــك عــن الأمــور 

المختلفــة ثــم شــجعهم علــى مناقشــة ذلــك.
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إملاء الفراغ. 4
الهدف:

تعزيز قدرة الأطفال على 
التركيز.

)10 دقائق(

اطلــب مــن الأطفــال أن يتجولــوا فــي المــكان فــي خطــوط مســتقيمة ومتقاطعــة بحركــة 

ــاح بأجســادهم مــع مراعــاة عــدم التصــادم واتاحــة  ــى مــلأ كل فــراغ مت نشــطة مــع الحــرص عل

ــه مــع مراعــاة  ــع أن يقــف فــي مكان ــى الجمي ــب منهــم التوقــف عل الفرصــة للأخــر، وحــن يطل

ــة المــكان بجســده بشــكل حــر.  تعبئ

كــرر ذلــك عــدة مــرات حتــى يتمكــن الأطفــال مــن الاحســاس بالتــوازن فــي الفــراغ بأشــكال 

ــادهم. مختلفة بأجس

Ó استراحة
)10 دقائق(

اختار  الوقت المناسب للاستراحة بما يتلاءم مع الأطفال ووقت الجلسة.

تحديد اسم وضوابط للمجموعة. 5
الهدف:

 تعزيز  قدرة المشاركين على 
الالتزام بالنظام والانضباط.

)20 دقيقة(

دع المجموعــة تقتــرح الاســم والضوابــط واحــرص أن تتضمن هذه 
الضوابط ما يلي:

Ò .الالتزام بالوقت

Ò  .إذا تعذرّ حضور إحدى اللقاءات  عليك أن تبلّغ أحد أفراد المجموعة

Ò  احتــرام الأفــراد الآخريــن فــي المجموعــة وذلــك يعنــي عــدم الضحــك أوالســخرية إذا قــال أحدهــم
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شــيئاً قــد يبدوســخيفاً بالنســبة إليك. 

Ò  إن كل مــا يقولــه أيٌ مــن أفــراد المجموعــة يبقــى طــي الكتمــان وفــي المجموعــة )اشــرح معنــى

ذلــك إذا اقتضــت الضــرورة( ويجــب ألا يعــاد أوينقــل خــارج نطــاق المجموعــة.

Ò  .لا توجد إجابات خاطئة فنحن جميعنا موجودون هنا لكي نتعلم

بإمكانــك هنــا أن تضيــف أيــاً مــن القوانــن التــي تعتقــد أنهــا لازمــة وضروريــة لخلــق بيئــة 

آمنــة ومنظمــة. 

اسأل المجموعة: 

هل من السهل أن نكون مجموعة؟ ⁄

هل يكفي أن يكون للمجموعة اسما وبعض القوانن؟  ⁄

أخبر المجموعة: 

ــاً مــن  نحــن بحاجــة أيضــاً لأن نقــوم بأعمــالٍ أخــرى ويتطلــب هــذا العمــل أن نعمــل أحيان

ــا مــع  ــرة أونعمــل كلن ــاً أخــرى نعمــل فــي مجموعــات صغي ــن معــاً( وأحيان خــال أزواجٍ  )كل اثن

بعــض كمجموعــة واحــدة كبيــرة، فيتوجــب علينــا العمــل ســوياً والإصغــاء إلــى بعضنــا البعــض 

وأن يثــق كل منــا بالآخــر. 

المرآة. 6
الهدف: 

تعزيز  التركيز  الجيد وبناء الثقة 
بين الأطفال.

)15 دقيقة(

ــي أزواجٍ  ــوا ف ــة وأن يقف ــي اللعب ــه ف ــريكاً ل ــم ش ــار كل منه ــال أن يخت ــن الأطف ــب م  اطل

بحيــث يقابــل كل منهــم الآخــر ويقــوم أحدهمــا بــأداء دور المــرآة بينمــا يقــوم الآخــر بــأداء الإيمــاءات 
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والحــركات التــي ينظرهــا فــي المــرآة وعلــى الطفــل الــذي يلعــب دور المــرآة أن يقلــد الحــركات ذاتهــا 

بالضبــط فهــذا هومــا تفعلــه المــرآة وبعــد عــدة دقائــق اطلــب مــن الأطفــال أن يتبادلــوا الأدوار.

اطلــب مــن الأطفــال إعــادة لعبــة المــرآة مــرة ثانيــة بعــد أن يغيــر كل منهــم شــريكه ويفضل 

أن يختــار الواحــد منهــم شــريكاً آخــراً لا يعرفــه جيــداً بعد.

لعبة الحية. 7
الهدف:

تشجيع  التعاون بين الأطفال  
وبناء الثقة فيما بينهم.

)15 دقيقة(

اطلــب مــن الأطفــال ان يقفــوا علــى شــكل قاطــرة متماســكة مــن كافــة أفــراد المجموعــة 

بينمــا هــم فــي هــذه الوضعيــة اطلــب مــن كل طفــل أن يمســك بخاصــرة الأخــر، ثــم ابلغهــم بــأن 

الطفــل الأول يمثــل رأس الحيــة والأخيــر يمثــل ذيــل الحيــة وعلــى الــرأس أن يلحــق بالذيــل مــن أجــل أن 

يمســكه، وهكــذا يتــم تكــرار اللعبــة مــع مراعــاة تغييــر المشــارك الــذي يعلــب دور راس الحيــة وذيــل 

الحيــة فــي كل مــرة.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)5 دقائق(

تحــدث مــع الأطفــال مــا هــو الممتــع اليــوم ومــا هــو غيــر الممتــع وأحصــل  منهــم علــى تغذية 

ــة واقتراحات. راجع
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الوحدة الأولى: التهيئة

الجلسة الثانية
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Ó  :الاحتياجات

بالونــات، ورق A3، الــوان، أقلام رصاص، 
صوف. لفة 

Ó  :التمرينات

دقيقــة(  15( ترقيم الجدران   تمرين 1.  

)20 دقيقــة( رمز الخاص بك  تمرين 2.  

دقيقــة(  15( سباق البالونات   تمرين 3.  

دقائــق(  10( استراحة    

دقيقــة(  15( الصدفة الطائرة   تمرين 4.  

دقيقــة(  15( قيس وليلى   تمرين 5.  

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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ترقيم الجدران. 1
الهدف:

إحماء وتهيئة.
)15 دقيقة(                                                   

يتــم ترقيــم جــدران القاعــة الأربعــة وتقســم المجموعــة لأربــع فــرق علــى أن يقــف شــخص 

فــي  منتصــف القاعــة وحــن ينــادي المــدرب رقمــي جداريــن علــى المجموعتــن تبــادل الأماكــن وعلــى 

الشــخص فــي المنتصــف إمســاك أكبــر عــدد ممكــن مــن الأشــخاص وتســتمر اللعبــة حتــى يتــم 

الإمســاك بالجميــع.

رمزك الخاص بك. 2
الهدف:

إتاحة  فرصة للتعبير عن الذات 
و بناء أجواء من الثقة بين أفراد 

المجموعة.    
)20 دقيقة(

ــن  ــا م ــرض م ــن غ ــوا ع ــة أو يبحث ــى ورق ــزاً عل ــم رم ــل أن يرس ــن كل طف ــب م اطل

ــق  ــال 5 دقائ ــك خ ــم وذل ــن ذواته ــر ع ــي التعبي ــون ف ــا يرغب ــزاً لم ــتخدمونه رم ــم يس حوله

ــمه أو  ــذي رس ــم ال ــم الرس ــتعرض كل منه ــث يس ــرة بحي ــكلون دائ ــال يش ــم دع الأطف ث

ــل  ــم أن يحم ــب منه ــه، واطل ــن خال ــه م ــن نفس ــر ع ــه ليعب ــره مع ــذي أحض ــرض ال الغ

كل منهــم هــذا الرمــز أمــام صــدره أثنــاء التحــدث عنــه، وخــذ كــرة مــن الصــوف، أو حبــل 

ــل،  ــط أو الحب ــذا الخي ــة ه ــدك بنهاي ــكاً بي ــى ممس ــا تبق ــال بينم ــد الأطف ــا لأح ــع، وارمِه رفي

وأطلــب مــن الطفــل الــذي تلقــف الحبــل أو الخيــط أن يقــدم شــرحاً عــن الرمــز الــذي اختــاره 

ــل  ــذا الطف ــره. دع ه ــز دون غي ــذا الرم ــى ه ــاره عل ــع اختي ــاذا وق ــح لم ــه أن يوض ــب من واطل

يلقــي الكــرة الصوفيــة أو الحبــل لطفــلٍ آخــر بينمــا يبقــى ممســكاً بــن يديــه الجــزء الواصــل 

بينهمــا ليقــوم هــذا الطفــل الــذي تلقــف الكــرة الصوفيــة أو الخيــط، بــدوره، بتقــديم شــرحه 

حــول الرمــز الخــاص الــذي اختــاره لــه، ويســتمر الأطفــال برمــي الكــرة فيمــا بينهــم وبينمــا 
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يقومــون بذلــك يقــدم كل منهــم شــرحه حــول رمــزه وبذلــك تتشــكل بينهــم شــبكة مــن 

ــل(.  ــوف )الحب ــط الص خي

اخبر المجموعة:

ــا.   ــا بينه ــل( فيم ــط )الحب ــذا الخي ــط ه ــة يرب ــكل مجموع ــض نش ــا البع ــع بعضن ــا م كلن

بوســعكم الآن رؤيــة الحبــل ولكــن حتــى لــو أســقطناه فســنبقى مرتبطــن مــع بعضنــا البعــض.

سباق البالونات. 3
الهدف:

تفريغ الطاقة السلبية  وتعزيز 
روح المنافسة.

)15 دقيقة(           

يوضــع أربــع مقاعــد فــي جوانــب الغرفــة ويبــدأ الأطفــال بدفــع البالونــات باســتخدام النفــخ 

ــه ليضعوهــا تحــت الكراســي. إيقــاع النفــخ مــن الممكــن أن  ــدون لمســها بأســرع طريقــة ممكن وب

يكــون حــراً كمــا يمكــن للموجــه تنظيمــه.

Ó إستراحة
)10 دقائق(

الصدفة الطائرة. 4
الهدف:

تفريغ الطاقة السلبية في 
الجسد.

) 15 دقيقة(

يلقــي احــد افــراد الفريــق بالكــرة فــي الهــواء ويطلــق صرخــة فــي الهــواء تتوقــف مــع وصول 

الكــرة الــي الارض ويســتلم الكــرة فــرد اخــر ويكــرر مــا فعلــة زميلــة.
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قيس وليلى. 5
الهدف:

تفعيل وبناء الفريق.
)20 دقيقة(

قســم المجموعــة إلــي فريقــن متقابلــن وســمي الفريــق الأول "أهــل قيــس" والثانــي "أهــل 

ليلــى" واشــرح للفريقــن أن أهــل قيــس ســيتقدموا لخطبــة ليلــى مــن أهلهــا بفعــل حركــة وصوت 

ــرد علــى طلــب الفريــق الأول بحركــة وصــوت وهكــذا يســتمر التمريــن  وعلــى الفريــق الثانــي أن ي

حتــي يصلــوا إلــى الخــط الفاصــل الــذي تحــدده لهــم وبهــذا يكــون الفريقــن قــد كونــوا مشــهد 

كامــل ثــم اطلــب منهــم أن يعيــدوا هــذا المشــهد بــدون توقــف. 

تنويه:
اذا كان هناك متسع من الوقت وبناء على رغبة المجموعة كرر التمرين مع تغيير الأدوار.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

تحــدث مــع الأطفــال مــا هوالممتــع اليــوم ومــا هوغيــر الممتــع وأحصــل  منهــم علــى تغذيــة 

راجعــة واقتراحــات.
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الوحدة الثانية

اللعب
والمشاركة

الهدف العام:
توف��ر بيئ��ة اآمن��ة ت�سم��ن اللع��ب اله��ادف بم��ا يع��زز 

الم�ساركة الفعالة �سمن فريق.
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الوحدة الثانية: اللعب والمشاركة

الجلسة الأولى
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Ó :الاحتياجات

الأدوات/  مــن  مجموعــة  حبــل،  كراســي، 
الاكسسوارات

Ó  :التمرينات

دقائــق(   10( السير في الفراغ  تمرين 1. 

دقيقــة(   15( القائد والأعمى  تمرين 2. 

)20 دقيقــة(  حقل الألغام  تمرين 3. 

دقيقــة(   15( سباق الكراسي  تمرين 4. 

دقائــق(  10( إستراحة   

دقيقــة(  15( غير يا قائد غير  تمرين 5. 

)15 دقيقيــة(  اتبع صوتي  تمرين 6. 

دقائــق(  10( شد الحبل  تمرين 7. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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السير في الفراغ. 1
الهدف:

تهيئة جسدية وتنشيط سرعة 
البديهة.

)10 دقائق(                                                                                                                 

أطلــب مــن الأطفــال المشــاركن التحــرك فــي المســاحة الفارغــة بالمــكان وإتبــاع التعليمــات 

المختلفــة وعليهــم تنفيذهــا مثــل "المشــي كطائــر، دع أنفــك يقــودك، المشــي علــى أطــراف الأصابــع، 

المشــي علــى الكعبــن".

القائد والأعمى. 2
الهدف:

تعزيز الثقة بين المجموعة.
)15 دقيقة(

اطلــب مــن الأطفــال أن يختــار كل منهــم شــريكاً لــه فــي اللعبــة واشــرح لهــم بــأن علــى 

ــده   أحــد الشــركاء أن يغمــض عينيــه أمــا الآخــر يبقــي مفتــوح العينــن يقــود رفيقــه ممســكاً ي

وبعــد مــرور دقيقتــن علــى اللعــب يتــم الطلــب مــن المشــاركن التوقــف وتبــادل الأدوار.

ــن  ــب م ــم الطل ــاً. يت ــف كلي ــاركن التوق ــن المش ــب م ــم الطل ــن يت ــن أخري ــد دقيقت وبع

الشــريك المفتــوح العينــن بإفــات يــد شــريكه والاكتفــاء بإرشــاده عــن طريــق التوجيــه الحركــي.  

وتشمل هذه التوجيهات: 

Ò  !الربت بكلتا اليدين على الأكتاف تعني – توقف

Ò  !ًالربت بإحدى اليدين على الكتف الأيسر تعني – استدر يسارا

Ò  !ًالربت بإحدى اليدين على الكتف الأيمن تعني – استدر يمينا

Ò !عدم استخدام اليدين تعني – استمر
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حقل الألغام. 3
الهدف:

تنمية  مهارة التركيز.
)20 دقيقة( 

قســم المشــاركن إلــى ازواج رقــم 1 ورقــم 2 ثــم حدد مســاحة على الأرض بشــكل مســتطيل 

وضــع الاكسســوارات أو الأغــراض المتوفــرة بهــذه المســاحة التــي تمثــل منطقة حقــل الألغام .

اطلــب مــن كل مجموعــة بشــكل منفصــل أن تلعــب هــذه اللعبــة علــى أن يقــف الاعــب 

رقــم 1 خــارج حقــل الألغــام علــى أحــد الجوانــب مــع إغمــاض عينية وتكــون مهمتــه اجتيــاز منطقة 

الألغــام بســام بمســاعدة الاعــب رقــم  2 الــذي يقــف بالجهــة المقابلــة لاعــب رقــم 1. ويتــم توجيــه 

الاعــب رقــم 1 مــن خــال توجيهــات صوتيــة.

سباق الكراسي. 4
الهدف:

الترفيه  وإثارة روح التعاون 
والمنافسة.
)15 دقيقة(

قســم المشــاركن الــى ثــاث أو أربــع مجموعــات وقــم بتوفيــر كراســي تزيد عــن عدد أفــراد كل 

مجموعــة بكرســي واحــد. ثــم رتــب الكراســي لــكل مجموعــة علــى شــكل قاطــرة واطلــب منهم 

الوقــوف علــى الكراســي باســتثناء الكرســي الأخيــر مــن كل قاطــرة يبــدأ الاعــب الاخيــر بنقــل 

الكرســي الفــارغ الــذي يقــع خلفــه لاعــب الــذي امامــه ويقــوم هــذا بــدوره بنقــل الكرســي لاعــب 

الــذي أمامــه الــى ان يصــل الكرســي الــى مقدمــة القاطــرة وينتقــل كل لاعــب إلــى  الكرســي الــذي 

أمامــه، وهكــذا دواليــك حتــى الوصــول الــى خــط النهايــة.  

Ó إستراحة
)10 دقائق(
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غير يا قائد غير. 5
الهدف:

الترفيه وتنمية التركيز 
والمشاركة
)15 دقيقة(

اطلــب مــن أفــراد المجموعــة الوقــوف بشــكل دائــري والطلــب مــن أحــد المشــاركن لعــب دور 

المحقــق ومغــادرة المــكان حتــى لا يتمكــن مــن مشــاهدة أو ســماع مــا يــدور بــن المجموعــة.

 اطلــب مــن المجموعــة أن تختــار قائــداً ليقــوم بــدوره بعمــل حــركات متنوعــة كتحريــك الذراع 

للأعلــى والاســفل أوالتصفيــق... الــخ،  يغيــر القائــد هــذه الحــركات كل 20–30 ثانيــة وعلــى المجموعــة 

ــودة  ــكان الع ــارج الم ــذي خ ــخص ال ــن الش ــب م ــركات. الطل ــن ح ــد م ــه القائ ــوم ب ــا يق ــد م تقلي

والوقــوف فــي وســط الدائــرة والكشــف عــن القائــد، مــع اســتمرار المجموعــة بتأديــة الحــركات بنفس 

الوتيــرة. ويمنــح ثــاث مــرات فقــط لتحديــد هويــة القائــد. إن أصــاب أوأخطــئ علــى المجموعــة اختيــار 

شــخص آخــر لــدور القائــد وثانــي لمعرفــة مــن هــو القائــد وتعــاد عــدة مــرات طالمــا يســمح الوقــت 

. لك بذ

اتبع صوتي. 6
الهدف:

 تعزيز التفاعل الجيد وبناء 
الثقة بين الأطفال

)15 دقيقة(

 قســم المشــاركن الــى أزواج يختــار كل مشــارك صوتــاً يســتطيع زميلــه التعــرف عليــه مــن 

خالــه مثل"صفيــر، تصفيــق.. الــخ".

ثــم تغطــى عينــا الأول الــذي يتحــرك صــوب الصــوت المتفــق عليــه مــع شــريكه"يتم التبــادل 

. " بينهم

يقوم المشاركن بتنفيذ التمرين في الوقت ذاته مع اختيار اصوات مختلفة.
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شد الحبل. 7
الهدف:

تنمية روح العطاء و المشاركة 
بين الفريق الواحد..

)10 دقائق(

ــود  ــاة وج ــع مراع ــض م ــم البع ــل بعضه ــان مقاب ــان يقف ــى مجموعت ــة ال ــم المجموع قس

مســافة كافيــة بينهــم، وارســم خــط بشــكل مســتقيم علــى الارض وســط هــذه المســافة ثــم 

اطلــب مــن الفريقــن أن يتخيلــوا حبــل وهمــي بــن أيدهــم و مــع اشــارة البــدء يبــدأ ســباق شــد 

الحبــل و هنــا الفريــق الفائــز هــو الــذي ينجــح فــي ســحب الفريــق الأخــر نحــوه متخطيــاً الخــط 

ــى الارض. ــوم عل المرس

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

أطلــب مــن  الأطفــال كتابــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعورهم  

بهــذه الجلســة.
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الوحدة الثانية: اللعب والمشاركة

الجلسة الثانية
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Ó :الاحتياجات

A4(، أقــلام رصــاص،  كــرة كبيــرة، ورق )
ألوان

Ó :التمرينات

دقيقــة(  15( الدجاجة المجنونة  تمرين 1. 

)25 دقيقــة( صياد السمك  تمرين 2. 

دقائــق(  10( الشحنة الكهربائية  تمرين 3. 

دقائــق(  10( استراحة   

)30 دقيقــة( بتحب جارك  تمرين 4. 

)20 دقيقــة( من هو القاتل  تمرين 5. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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الدجاجة المجنونة. 1
الهدف:

كسر جمود وخلق أجواء من 
الترفيه.

)15 دقيقة(

البــدء بالوقــوف فــي دائــرة  واشــرح للمجموعــة أن علــى كافــة الأطفــال أن يعــدوا معــاً حتــى 

العــدد )8( بينمــا يلوّحــون بيدهــم اليمنــى فــي الهــواء.  ثــم يعيــدون ذلــك ملوحــن يدهــم اليســرى 

ويلــي ذلــك التلويــح بالرجــل اليمنــى فالرجــل اليســرى وثــم بهــز الخصــر. ثــم يكــرر الأطفــال هــذه 

الحــركات الخمــس إنمــا بالعــد حتــى العــدد )4(.

ويكررونهــا مــرة أخــرى بالعــد حتــى العــدد )2(، ويعيــدون ذلــك مــرة أخــرى بالعــد حتــى )1( 

فقــط حيــث يكــررون هــذه المــرة الأخيــرة مرتــن.

صياد السمك "لعبة شعبية". 2
الهدف:

إثارة أجواء من البهجة 
والمنافسة.
)25 دقيقة(

 الطلــب مــن الفريــق أن يتوزعــوا بالمــكان بشــكل عشــوائي، واشــرح لهــم أنــه مــن تلَمــسْ 

الكــرة الجــزء الســفلي مــن جســده يتــم اصطيــاده وبالتالــي يخــرج مــن اللعبــة ولا يســمح بلمــس 

الكــرة أكثــر مــن مــرة أثنــاء رميهــا. 

الشحنة الكهربائية. 3
الهدف:

الاسترخاء وتنمية التركيز.
)10 دقائق(

الطلــب مــن المجموعــة الوقــوف فــي دائــرة مــع إمســاك الأيــدي وبدأ بإرســال إشــارة مــن اليمن 

بــأن يضغــط المــدرب علــى اليــد اليســري لجــارة الــذي علــى يمينــه فــي الدائــرة ومــن ثــم ينقــل جــاره 

تلــك الاشــارة مــن يــده اليســرى الــى يــده اليمنــي ويضغــط علــى يــد زميلــه اليســري الــذي بــدوره 
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ينقــل تلــك الاشــارة لجــاره الأخــر وهكــذا إل أن تصــل الاشــارة الــى المــدرب ويتــم تكــرار نقــل الاشــارة 

عــدة مــرات مــع امكانيــة تغييــر اتجــاه الاشــارة أوارســال اشــارتن فــي اتجاهــن مختلفــن فــي نفــس 

لوقت.   ا

Ó استراحة
)10 دقائق(

بتحب جارك. 4
الهدف:

الاستمتاع من خلال اللعب 
الجماعي وتنمية الانتباه 

والتركيز.
)30 دقيقة(

اطلــب مــن المشــاركن الجلــوس علــى الكراســي بشــكل دائــري وأطلــب من أحــد المشــاركن أن 

يتطــوع ليأخــذ موقعــاً لــه فــي وســط الدائــرة، بمعنــى أن هــذا المشــارك لا كرســي لــه فــي الدائــرة، 

تســأل المجموعــة هــذا المتطــوع:

"هل تحب جارك؟" فيجيب "نعم"، أو "لا". 

إذا كان جــواب المتطوع"نعــم"، يغــادر المشــاركون مواقعهــم فــي الحــال ليســتبدل كل منهــم 

ــم  ــه ل ــد أن ــرى )تأك ــرات الأخ ــي أوالمؤش ــددت بالكراس ــي تح ــع الت ــن المواق ــر م ــع آخ ــه بموق موقع

تضاف"أماكن"جديــدة فــي الدائــرة( ويشــاركهم المتطــوع الــذي كان فــي وســط الدائــرة البحــث عــن 

موقــع لــه فيهــا أيضــاً.  فــي هــذه الحالــة ســوف تمتلــئ المواقــع فــي الدائــرة ويبقــى أحــد المشــاركن 

دون موقــع لــه فــي الدائــرة، وبالتالــي عليــه أن يدخــل إلــى وســط الدائــرة ليجيــب الســؤال الــذي 

ســتطرحه عليــه المجموعة"هــل تحــب جــارك؟". 

أمــا إذا كان الجــواب "لا"، حينئــذٍ تطــرح المجموعــة الســؤال التالــي:"إذن، مــن تحــب؟" فيجيــب 

مــن هــو فــي وســط الدائــرة متممــاً العبــارة التاليــة: "أحــب أولئــك الذيــن..." كأن يكــون جوابــه: 
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ــن  ــترة م ــدي س ــن يرت ــض كل م ــة ينه ــذه الحال ــي ه ــترات".  وف ــون س ــن يلبس ــك الذي ــب أولئ "أح

مكانــه ليبحــث عــن مــكان آخــر لــه فــي الدائــرة ويشــاركهم هــذا البحــث ذلــك الــذي كان فــي 

وســط الدائــرة ممــا يترتــب عليــه بقــاء أحــد المشــاركن دون موقــع لــه، وهــذا المشــارك هومن ســيقف 

فــي وســط هــذه الدائــرة ليجيــب علــى ســؤال المجموعــة. 

من هو القاتل. 5
الهدف:

أن يشعر الفريق بالمتعة 
والخروج بمشاعر ايجابية.

)20 دقيقة(

يقــف الفريــق فــي دائــرة بأعــن مغمضــة، يلمــس المــدرب أحــد الأفــراد علــى كتفــه كإشــارة 

أنــه ســيلعب دور القاتــل ومــن الممكــن تحديــد اثنــان. يبــدأ الجميــع الحركــة بالمــكان بأعــن مفتوحــة 

ومحاولــة اكتشــاف القاتــل الــذي هــو بــدوره يقــوم بغمــز أحــد أفــراد المجموعــة دون أن ياحظــه أحــد 

ويســتمر هــذا الشــخص بالمشــي ومــن ثــم يســقط مــع صرخــة دلالــة علــى انــه قتُل. فــي حــال راود 

أحــد المشــاركن شــك اتجــاه هويــة القاتــل يتجــه اليــه ويســأله: أنــت القاتــل؟ فــإذا كان هوالقاتــل 

تنتهــي اللعبــة وتبــدأ مــن جديــد. وتكــون مهمــة القاتــل أن   يقتــل جميــع أفــراد الفريــق قبــل ان 

يتــم اكتشــافة. 

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

ــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعورهم  أطلــب مــن الأطفــال كتاب

بهــذه الجلســة.
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الوحدة الثالثة

إدارة 
العواطف

الهدف العام:
التعرف على م�ساعرهم وتفهم م�ساعر الآخرين.
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السعادة

الاشمئزاز

الحزن

الخوف

الدهشة

الغضب    
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ســوف نبين في هذه الوحدة أن إدراككم ووعيكم لعواطفكم هو 
أمر بالــغ الأهمية خاصة خلال مراحل النمو. 

يمكــن تعريــف العاطفة علــى أنها حالة مــن الوجدانيــة يختبر فيها 
المرء الســعادة أو الحزن أو الخوف أو الكراهيــة... الخ،  وفقاً لما يميزه 
العقل أو الإرادة.  فالمشــاعر هي "جهاز القياس" الذي يقيس ما يدور 

في أذهاننا وما يجري حولنا.  

يصطحــب الانفعــالات العاطفيــة عادةً تغيرات جســمية أوجســدية 
مثل تســارع ضربات القلب أو التعرق. 

إن العواطف هي التي تقودنا.  إضافة إلى العقل أوالمنطق )التفكير(، 
فهنــاك أمور أخرى تقودنــا.  فعندما يحدث أو نلاحظ أمراً ما، عادةً ما 

نشــعر بعاطفةٍ ما ثم نفكر ثم يصدر عنا ردة فعلٍ ما. 

ويمكــن التعرف على العواطف من خــلال تعبيرات الوجه أو أية ردود 
فعل جســدية أخرى كالبكاء أو الارتعاش أو وضع الجسم.  
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الوحدة الثالثة: إدارة العواطف

الجلسة الأولى
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Ó :الاحتياجات

ومشــاعر  عواطــف  تبيــن  بطاقــات  تســع 
مختلفة"فرح، إحبــاط، حزن، صدمة، خجل، 
دهشــة، تكبّــر، غيظ، خوف"إكسســوارات 

وملابس، نمــوذج ورقة عمل العواطف.

Ó :التمرينات

دقيقــة(   15( اتبع القائد  تمرين 1. 

دقيقــة(   15( نقل شكل العاطفة وإيصالها  تمرين 2. 

)20 دقيقــة(  املأ المكان  تمرين 3. 

دقائــق(  10( استراحة   

)40 دقيقــة( مشهد درامي  تمرين 4. 

دقائــق(  10( ورقة عمل "العواطف"  تمرين 5. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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اتبع القائد. 1
الهدف:

إحماء المجموعة وإعطائها 
فكرة عن مفهوم العواطف 

والمشاعر المختلفة.
)15 دقيقة( 

اطلــب مــن الأطفــال أن يقفــوا مشــكلن دائــرة قائــاً لهــم: "دعنــا نبــدأ بلعبــة تهــدف إلــى 

إحمائنــا".

تقــدم بخطــوة إلــى الأمــام مؤديــاً إيمــاءً أوحركــة معينــة يصطحبهــا الصــوت )كأن 

تقول"مرحبــا" بنبــرة فرحــة وحركــة معبــرة(.

اطلب من كافة أفراد المجموعة أن يقوموا بتقليد العمل الذي قمت بعمله.

اســتمر فــي إصــدار الأصــوات المختلفــة التــي يصاحبهــا حــركات مختلفــة بحيــث تنــوع فــي 

صــورة العواطــف التــي تأتيهــا بحيــث يســتطيع كافــة أفــراد المجموعــة تقليــدك.  فعلــى ســبيل 

المثــال بإمكانــك أن تقــول "مرحبــاً بطــرق مختلفــة كأنــك تقولها بشــكل غاضــب أو حزيــن أومتكبر 

أو خائــف أو مفعــم بالأمــل أو بصــوتٍ مرتفــع أو بصــوتٍ خافــت. وكلمــا زادت الحــركات والأصــوات التي 

تأُديهــا. اســتطعت تحفيــز التعبيــر والخيــال لــدى أفــراد المجموعــة.

عندمــا تتبلــور الفكــرة لــدى المجموعــة اطلــب مــن بعــض الأطفــال أن يســاعدوك فــي القيــام 

بهــذا الــدور.

نقل شكل العاطفة وإيصالها. 2
الهدف:

يتعلم الأطفال التعرف على 
مشاعر الناس المختلفة من 
خلال تفسير التعبيرات التي 

تبدوعلى وجوههم.
)15 دقيقة(

قســم المجموعــة إلــى أربــع فــرق متســاوية العــدد، تقــف الأربــع فــرق علــى شــكل قاطــرات 

بجــوار بعضهــم مــع مســافة كافيــة مــع الشــرح للمجموعــة أن النشــاط هــو عبــارة عن منافســة 
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بــن الفــرق الأربعــة والفائــز هــو بطــل العواطــف لهــذا اليــوم.

استخدم الورق القاب لتسجيل النقاط للفرق أ، ب، ج، د.

ــي  ــور الت ــد الص ــل أح ــد قلي ــيرى بع ــة س ــى رأس الفرق ــرد عل ــة أن كل ف ــرح للمجموع اش

تــدل علــى أحــد المشــاعر، حيــث ســيكون وجهــه الاعبــن الأربعــة الذيــن يقفــون فــي مقدمــة كل 

قاطــرة فــي اتجــاه المــدرب وباقــي الاعبــن فــي كافــة القاطــرات وجوههــم للخلــف ويقــوم كل لاعب 

بعــد مشــاهدة الصــورة بالربــت علــى كتــف الاعــب يليــه فــي قاطرتــه حيــث ســينقل لــه هــذا 

التعبيــر العاطفــي الــذي فــي الصــورة دون اســتخدام الكلمــات ويقــوم الاعــب بــدورة بالربــت علــى 

كتــف الاعــب الــذي خلفــه وينقــل لــه التعبيــر العاطفــي الــذي وصلــة وبــدون كلمــات أيضــا حتــى 

الوصــول إلــى الاعــب الأخيــر.

الــذي يقــوم بــدورة بالتعبيــر بالكلمــات عــن الشــعور الــذي وصلــه للمــدرب فــي حالــة كان 

ذلــك صحيحــا يســجل نقطــة للفريــق.

وهكــذا حتــى يتــم المــرور علــى كل صــور المشــاعر التــي تم تحضيرهــا مســبقا، ويراعــى أن يبــدأ 

الاعبــن الأربعــة التمريــن فــي نفــس الوقــت.

يتم تبديل الاعب الأول في كل مرة حتى يلعب كل فرد دور متلقي التعبير وناقله الأول.

املأ المكان. 3
الهدف:

يتعلم الأطفال كيف يعبرون 
بسرعة عن عدد من العواطف.

)20 دقيقة( 

اطلــب مــن الأطفــال أن يتجولــوا فــي الغرفــة بصمــت ودون أن يكــون لأي منهــم أي اتصــال 

بالآخــر. اطلــب منهــم أن ينتشــروا فــي كافــة الأرجــاء بحيــث يملئــون المــكان بأكملــه

اطلــب منهــم أن"يتجمدوا"مــع المحافظــة التامــة علــى ذات الوضــع الــذي يكونــوا عليــه لــدى 

ســماع تصفيقــك ممــا يعنــي أن علــى الجميــع أن يقفــوا دون حــراكٍ. وعندمــا تصيح"تحرك"يتوجــب 

علــى الأطفــال أن يعــودوا للحركــة مجــدداً.
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كرر هذا الجزء من النشاط إلى أن تتأكد أن الجميع استوعبوا التعليمات.

أضــف إلــى هــذه التعليمــات جــزء آخــر واشــرح للأطفــال أنــك ســوف تقــوم بتســمية شــيءٍ 

مــا قبــل التصفيــق علــى أن يكــون هــذا الشــيء إمــا مهنــة مــا أوشــخص أوشــعور معــن، وعلــى 

الأطفــال لــدى ســماع التصفيــق أن"يتجمدوا"معبريــن عــن الشــيء الــذي ســمعوه.  

ابدأ بتعليمات بسيطة سهلة مثل:  سائق، أم، معلم، طفل... الخ.

ثــم تتــدرج لتقــدم أشــكالاً مــن العواطــف أوالمشــاعر مثــل:  ســعيد، حزيــن، غاضــب، خجــل، 

مندهــش... الــخ.

أمــا فــي هــذه الخطــوة، فقــدم كلمــة تجمــع مــا بــن شــخص أومهنــة مــا وشــعور أوعاطفــة 

معينــة، مثــل: طفــل ســعيد أوســائق غاضــب.

قــم بتوســيع العبــارة مــن خــال إدخــال مواقــف مختلفــة يمكــن أن يربــط الأطفــال بينهــا 

وبــن التعبيــر عنهــا، مثــل: فريــق كــرة قــدم فــاز بالمبــاراة أو أطفــال فقــدوا والديهــم أو إخــوة وأخوات 

يقتتلــون بســبب الطعــام... الــخ.

Ó استراحة
)10 دقائق(

مشهد درامي. 4
الهدف:

لجعل الأطفال يفكرون في 
ردود أفعالهم العاطفية 

واختبارها في مواقف 
مختلفة مفترضة.

)40 دقيقة(

اقسم مجموعة الأطفال الكلية إلى فرق تتكون كل منها من 5-6 أطفال.

ــث يتضمــن الموقــف فعــل ورد  ــة بحي ــا مــن حياتهــم اليومي ــار موقفــاً م ــق يخت دع كل فري
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فعــل، واطلــب منهــم أن يقومــوا بتمثيــل هــذا الموقــف.  يتوجــب علــى كل فريــق أن يظهــر مــن خال 

الأداء الدرامــي موقفــاً محــدداً والعواطــف الناجمــة لــدى كافــة الأشــخاص الذيــن ينطــوي عليهــم 

هــذا الموقــف.

دع كل فريــق يقــوم بعــرض مشــهده التمثيلــي الــذي أعــده وبينمــا يقــوم الفريــق بالعــرض 

أوقــف العــرض قبــل أن يبــدأ الممثــل إظهــار رد فعلــه علــى العاطفــة التــي يصورهــا المشــهد.

اســأل جمهــور المشــاهدين  عــن توقعاتهــم فيمــا يخــص ردود فعــل الممثــل.  اطلــب منهــم أن 

يختــاروا رد فعــل ســلبي )أي أن يكــون رد فعــل لا يســاعد علــى حــل الإشــكال بــل مــن شــأنه أن يــؤدي 

إلــى المزيد مــن الإشــكالات(.  

دع المجموعــة تواصــل تمثيــل المشــهد بحيــث تســتكمل فيــه رد الفعــل الــذي وقــع عليــه خيــار 

الجمهور.

ــر  ــة اطلــب منهــم أن يناقشــوا فيمــا بينهــم تغيي ــراب المشــهد مــن النهاي ــد اقت الآن، وعن

نهايــة المشــهد ليظهــروا رد فعــلٍ إيجابــي للموقــف ومــا ينشــئ عنــه مــن عواطــف عوضــاً عــن 

ذاك الســلبي.  يتطلــب الأمــر هنــا تغييــر صــورة رد الفعــل إلــى صــورة ينجــم عنــه أمــراً إيجابيــاً 

ومفيــداً للشــخص ذي العاقــة المباشــرة وأولئــك الــذي ينطــوي عليهــم الموقــف، فربمــا وجــدوا حــاً 

للمشــكلة المطروحــة أو قلّصــوا مــدى حــدة الشــعور الســلبي وبهــذا ينتهــي المشــهد بشــعورٍ 

بالســعادة.  

اسأل المجموعة: 
هل هذا أكثر إيجابيةً وأكثر إفادة؟ً  ⁄

هل يكون رد فعلك شبيه بهذا؟ ⁄

نعم/ لا – لماذ1؟ ⁄

هل ترى آخرين ردود أفعالهم كهذا؟ ⁄
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ورقة عمل "العواطف". 5
الهدف:

لأن يتمكن المشارك من 
التفكير في مشاعره 

وعواطفه الخاصة وردود 
فعله إزائها.

)10 دقائق(

اقســم المجموعــة إلــى 5 فــرق،  واســأل الأطفــال عمــا يفعلــون فــي العــادة عندمــا يشــعرون 

ــه  بالحــزن أوالغضــب.  ادع كل طفــل مــن الأطفــال ليتحــدث عــن مشــاعره أوعواطفــه وردود أفعال

واطلــب منهــم أن يفكــروا فــي صــورٍ مــن حياتهــم اليوميــة خــال مجموعاتهــم ثــم وزع علــى كل 

مــن الأطفــال ورقــة عمل"عواطفــي" انظــر الملحــق صفحــة )118(. اطلــب مــن الأطفــال أن يلقــوا 

نظــرة علــى الأســئلة الــواردة فيهــا ثــم يــدون كل منهــم إجابتــه عليهــا.

اطلب من الأطفال أن يناقشوا إجاباتهم ضمن المجموعات المصغرة.

حــدد صــورة واحــدة لعاطفــة محــددة ورد الفعــل لهــا لــكل مجموعــة واطلــب منهــم أن 

يحضــروا مشــهد تمثيلــي يصفــون فيــه هــذا الشــعور ورد الفعــل.  يتوجــب علــى الأطفــال فــي كل 

مجموعــة توزيــع الأدوار فيمــا بينهــم ويســتعدوا لأداء الدرامــا.  خصــص بضــع دقائــق لهــذا العمــل.

خصــص جــزءًا مــن المــكان بحيــث يكــون مســرحاً فيقــوم الفريــق الواحــد بــأداء دوره الدرامــي 

بينمــا تأخــذ الفــرق الأخــرى دور المشــاهدين.  

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

أطلب من الأطفال التعبير  عن شعورهم بهذه الجلسة بكلمات بسيطة.
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الوحدة الرابعة

إدارة
الصراع

الهدف العام:
التعام��ل مع  اإك�س��اب الأطف��ال مه��ارات 

ال�سراع.
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الوحدة الرابعة: إدارة الصراع

الجلسة الأولى
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غالباً ما نربط كلمة "الصراع" بالاشتباكات المسلحة واسعة ‘ 
النطــاق مثــل الحــروب والثــورات والاقتتال بينمــا يمكن أن 
يكــون الصراع أصغر مــن ذلك وأقل عنفاً مثل المشــاجرات 

بين الأصدقاء أو الأهل أو المعلمين.

وقــد يكــون الصراع موجــوداً أحياناً بينك وبين نفســك.  إن 
هــذه الوحدة تتعامــل مع النزاع وتســاعدنا في البحث عن 

سبلٍ للتعامل معه سلمياً. 

النــزاع هو حالة من عدم الاتفاق يتصــور فيها أطراف النزاع 
أنــه يشــكلُ تهديــداً علــى احتياجاتهــم أو مصالحهــم أو 
اهتماماتهم، أما الســلم فهوتغيّب العنف وســيادة حالة 
من التوافق بين الأشخاص وأنفسهم وبينهم وبين الناس 

الآخرين أو الجماعات من حولهم.  
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Ó  :التمرينات

دقيقــة(   15( إملاء المكان  تمرين 1. 

)20 دقيقــة( الاصغاء الفعال  تمرين 2. 

دقائــق(   15( الهاتف المقطوع  تمرين 3. 

دقائــق(  10( استراحة   

)50 دقيقــة( صورة العمل  تمرين 4. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   

إملاء المكان. 1
الهدف:

كي يتمكن الأطفال من 
اكتشاف شتى العلاقات التي 

تربطهم بأقرانهم.
)10 دقائق( 

ــه دون أن  ــة أرجائ ــث ينتشــروا فــي كاف ــوا فــي المــكان بحي ــب مــن المشــاركن أن يتجول اطل

يتحدثــوا فيمــا بينهــم ثــم أخبــر الأطفــال المشــاركن أن عليهــم فــي البدايــة التــدرب علــى تكويــن 

مجموعــات مــن شــخص واحــد أو اثنــن أو ثــاث أوخمســة أشــخاص.  فبينمــا هــم يتجولــون فــي 

ــوا تشــكيل مجموعــة  ــك يحاول ــدى ســماعهم ذل ــق ذاكــراً عــدداً مــا. ول الغرفــة تقــوم بالتصفي

ــن  ــب م ــذا الجان ــوا ه ــال أتقن ــد أن الأطف ــن تتأك ــه. ح ــذي ذكرت ــدد ال ــا الع ــدد أفراده ــق ع تطاب

التعليمــات أفصــح لهــم بأنــك ســوف تضيــف جــزءاً آخــراً لهــذا التمريــن، وأنــه فــي حال ســماعهم 
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ــر عــن رقــم معــن ســوف تطلــب منهــم أيضــاً أن يقفــوا  ــق وإطــاق الكلمــة التــي تعب التصفي

دون حــراك "متجمديــن"، وعندئــذٍ يتوجــب علــى الأطفــال التوقــف ضمــن مجموعــات عــدد أفرادهــا 

مطابــق لذلــك الرقــم الــذي ســمعوه مبينــن صــوراً ثابتــة تعبــر عــن العاقــات المختلفة بــن الأطفال 

وأقرانهــم وبــن الأطفــال البالغــن.

بإمكانك أن تطلب منهم محاولة تشخيص العلاقات التالية: 

Ò .صديقان يلتقيان

Ò .أخ وأخت يقتتان

Ò  .مجموعة زماء دراسة يستمتعون بوقتهم

Ò .معلمة ومعلمة تلقى أوامرها للطلبة

Ò .أب يلوم ابنيه

Ò .أب وأم في رحلة مع الأسرة

الإصغاء الفعال. 2
الهدف:

أن يتعلم الأطفال كيفية 
الإصغاء لبعضهم البعض.

)20 دقيقة(

قســم أفــراد المجموعــة فــي أزواج.  يعــرفّ أحدهمــا بالرقــم )1( والآخــر بالرقــم )2( ثــم يجلســون 

بحيــث يقابــل كل منهمــا الآخــر.   اطلــب مــن جميع الأطفــال أن يبــدؤوا بالتحــدث، كل إلى شــريكه، 

حــول أي موضــوع يرغبــون فــي التحــدث عنــه. يتكلــم الجميــع فــي الوقــت ذاتــه ويحــاول كل شــريك 

أن يجعــل شــريكه يصغــي إليــه.  أعــط إشــارة للمجموعــة بعــد دقيقــة واحــدة ليكفــوا جميعــاً 

عــن الحديــث )بقــرع طبــل أوالتصفيــر أوالتصفيــق(.  اســأل الأطفــال عــن شــعورهم عندمــا لاحــظ 

الواحــد منهــم أن شــريكه لا يصغــي إليــه.  الآن، اطلــب مــن الأطفــال رقــم )1( أن يتحــدث كل منهم 

لشــريكه رقــم )2(.  فــي هــذه المــرة يلتــزم الأطفال رقــم )2( الصمــت، لكنهــم بصمتهم هــذا يبينون 

ــب  ــى مســامعهم.  اطل ــى عل ــي تتل ــى الإطــاق فــي ســماع القصــة الت ــر معنيــن عل أنهــم غي

منهــم أن يعبــروا عــن مللهــم أوتشــتتهم أويظهــروا عــدم رضاهــم عمــا يســمعون )يقومــوا علــى 

ســبيل المثــال بهــز الــرأس(.  بعــد دقيقــة واحــدة أطلــب مــن المجموعــات أن تتوقــف )اســتخدام طبــل 
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أوصافــرة أوالتصفيــق( واطلــب منهــم أن يتبادلــوا الأدوار، بمعنــى أن الرقــم )2( يقومــون بالتحدث بينما 

يتظاهــر الرقــم )1( أنهــم يصغــون إليهــم. امنــح المجموعــات دقيقــة واحــدة للقيــام بهــذا الجــزء مــن 

العمــل، ثــم اطلــب منهــم أن يكفــوا عــن الحديــث.  اســألهم كيــف كان شــعورهم حينمــا لاحظــوا 

أن شــركائهم غيــر معنيــن فــي ســماع القصــة التــي يروونهــا، وكيــف كان شــعورهم لماحظتهــم 

أن شــركائهم لــم يعيروهــم اهتمامــاً البتــة عندمــا كانــوا يتحدثــون إليهــم.  الآن، اطلــب مــن الرقم 

)1( أن يأخــذوا دور المتحــدث ليصغــي إليهــم حقــاً الرقــم )2( ويبينــوا لهــم ذلــك باهتمــام وصــدق.  

يســتمر الحديــث بــن مجموعــات الأطفــال دقيقــة واحــدة لتطلــب منهــم بعدهــا تبــادل الأدوار بــن 

الأرقــام )1( والأرقــام )2(.  وبعــد دقيقــة، اســأل الأطفــال كيــف يشــعرون وقــد وجــدوا مــن يصغــي 

إليهــم.  اطلــب منهــم أن يصفــوا الفــرق مــا بــن الإصغــاء باهتمــامٍ إلــى شــريكهم أوعــدم إعارتــه 

أي اهتمــامٍ علــى الإطــاق. 

الهاتف المقطوع. 3
الهدف:

إكتشاف مدى أهمية الانصات 
الجيد والتعاون.

)15 دقائق(

قــم بتقســيم المجموعــة إلــى فريقــن. اطلــب مــن كل فريــق أن يقــف بخــط مســتقيم،  ثــم 

قــم بكتابــة جملــة تتكــون مــن حوالــي 12 كلمــة اطلــب مــن الطفــل الأول فــي كل فريــق أن يتقــدم 

نحــوك لتهمــس إليهــم هــذه العبــارة ويعــود كل مــن هــؤلاء الأطفــال إلــى فرقتــه بحيــث يهمــس 

كل منهــم هــذه العبــارة إلــى الشــخص الــذي يليــه فــي فريقــة ليقــوم هــذا الطفــل بــدوره بهمس 

العبــارة ذاتهــا للطفــل الــذي يليــه وهكــذا وصــولا الــى الطفــل الاخيــر الــذي يقــوم بترديــد العبــارة 

التــي تلقاهــا بصــوتٍ مرتفــع ثــم الطلــب مــن المتلقــي الاول العبــارة بترديدهــا بصــوت مرتفــع بهدف 

اجــراء المقارنــة. 

يقوم المدرب بمناقشة الهدف من التمرين بعد تنفيذه.

Ó استراحة 
)10 دقائق( 
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صورة العمل. 4
الهدف:

يعبر الأطفال عن المشكلات 
التي يواجهونها في 

علاقاتهم مع الأقران ثم 
يتوصلوا إلى إيجاد حلولٍ  

لهذه المشكلات.
)50 دقيقة(

اطلــب مــن الأطفــال أن يقفــوا مشــكلن دائرة.اطلــب منهــم ســرد موقــفٍ صعــب تعرضــوا 

لــه واختبــروه مــع أحــد أقرانهــم )صديقهــم أو زميلهــم فــي المدرســة أو أخيهــم أو أختهــم(.  حثهم 

لأن يعبــروا عــن أنفســهم كيــف كان شــعورهم أثنــاء ذلــك الموقــف. 

يمكنك طرح أســئلة عليهم كالتالي: 

Ò  ًماذا حدث فعا؟

Ò كيف جعلك تشعر؟

اختــر أحــد المواقــف علــى أن يتمكــن مــن إدراكــه معظــم الأطفــال.  اطلــب مــن الأطفــال 

أن يتقــدم، كل بــدوره، إلــى وســط الدائــرة فيعبــر مــن خــال صــورة ثابتــة عــن شــعوره تجــاه هــذا 

الموقــف.

بعدمــا يدخــل الأطفــال جميعهــم إلــى وســط الدائــرة اطلــب منهــم أن يأتــوا، جميعــاً وفــي 

نفــس اللحظــة، بحركــة مــا مــع إصــدار صــوت للتعبيــر عــن مشــاعرهم لــدى ســماع تصفيقــك.

اقســم مجموعــة الأطفــال إلــى مجموعــات صغيــرة عــدد أفرادهــا 4-5 أطفــال.  دع كل فرقــة 

تختــار موقفــاً خاصــاً لهــا يبن"موقفــاً صعبــاً يواجهونــه الأقــران فيمــا بينهــم".

اطلــب مــن كل مجموعــة أن تصــف موقفهــا مــن خــال صــورة.  وبعــد برهــة مــن الزمــن ادع 

كل مجموعــة لتعــرض الصــورة التــي توصلــت إليهــا علــى المجموعــات الأخــرى.
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اطرح على المجموعة الأسئلة التالية: 

Ò من يستطيع أن يرى الصورة التي تعرض؟

Ò هل تعرفتم على هذا الموقف؟

Ò كيف يشعر مختلف الناس تجاه هذا الموقف؟

Ò كيف يمكن أن يكون قد ابتدأ هذا الموقف؟

دع المجموعة الكلية تختار إحدى هذه الصور التي يعتقدون أنها مهمة بالنسبة لهم.

تقــوم المجموعــة المصغــرة الــذي وقــع اختيــار المجموعــة الكليــة لذلــك الموقــف الــذي عرضتــه 

بإعــادة تمثيــل هــذا الموقــف.  ارشــد أفــراد هــذه المجموعــة إلــى كيفيــة بــدء مشــهدها التمثيلــي.  

اشــرح لهــا أنــك، وأثنــاء أدائهــم المشــهد، إذا مــا صحــت "توقــف" أو "تصفــق" عليهــم أن يتوقفــوا 

فــي الحــال علــى شــكل صــورة متجمــدة فــي نفــس الوضــع الذيــن هــم عليــه )كمــا لوكانــت هــذه 

صــورة ثابتــة لهــم(.

اختــر أن يكــون توقيــف المشــهد التمثيلــي عنــد لحظــة بالغــة الأهميــة بالنســبة للموقــف.  

اســأل الممثلــن )المجموعــة المصغــرة( والجمهــور )باقــي الأطفــال( عمــا يــرون وعمــا يفكــرون وكيــف 

يشــعرون تجــاه هــذا المشــهد.  وعندمــا تصفــق مــرة أخــرى تســتكمل المجموعــة المصغــرة أداءهــا.

ــاذا  ــة.  م ــكلة المطروح ــولاً للمش ــش حل ــال، ناق ــت والأطف ــف، أن ــف الموق ــد أن تستكش بع

ــب؟. ــع الصع ــذا الوض ــن ه ــي نحُس ــل ك ــا أن نفع بإمكانن

شكل مجموعات مصغرة لتقوم كل منها بتمثيل كل من الحلول البديلة المطروحة.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

أطلــب  مــن الأطفــال كتابــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعوره بهــذه 

. لجلسة ا
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الوحدة الرابعة: إدارة الصراع

الجلسة الثانية
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Ó :الاحتياجات

4 أشــياء مثــل الأقــلام أوالحجارة، نمــوذج صور 
غامضــة، ورق بحجــم كبير"فليــب تشــارد"، قلــم 

أقماع. كراسي/  تحديد، 

Ó  :التمرينات
دقيقــة(  15( قاطفوا التفاح  تمرين 1. 
دقائــق(  10( الشكل الغامض  تمرين 2. 
)35 دقيقــة( مستويات الصراع  تمرين 3. 
دقائــق(  10( استراحة   
دقيقــة(  15( الكراسي  تمرين 4. 
دقيقــة(  15( تحليل المواقف  تمرين 5. 
دقائــق(  10( مهارات حل النزاع  تمرين 6. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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قاطفوا التفاح. 1
الهدف:

اختبار التعاون بين أفراد 
المجموعة وكيفية نشوء 

النزاع.
)15 دقيقة(

ضــع حجــر أوقلــم أوخشــبة... فــي كل ركــن مــن أركان الغرفــة وشــكل مجموعــة تتكــون 

مــن 4 أطفــال تتخــذ موضعــاً لهــا فــي وســط الغرفــة أوفــي النقطــة المركزيــة، فيشــكلون حلقــة 

ــم  ــرة(، ث ــارج الدائ ــة نحوخ ــم موجه ــون وجوهه ــي تك ــر )بالتال ــة الظه ــن جه ــا م ــون فيه يتقابل

يرتبطــون بعضهــم ببعــض مــن خــال تشــبيك مرفــق أحدهمــا بمرفــق الآخــر.

اطلــب مــن كل طفــل فــي المجموعــة أن يأخــذ غــرض واحــد بأقصــى ســرعة ممكنــة بشــرط 

ألا تتفــكك الحلقــة عنــد أي نقطــة منهــا وموضحــاً لأفــراد المجموعــة أنــه لا يســمح لهــم التحــدث 

فيمــا بينهــم.  

يراقــب باقــي الأطفــال أفــراد المجموعــة وهــم يلتقطــون الأغــراض وعندمــا ينتهــون مــن أخــذ 

الاغــراض اطــرح الأســئلة التاليــة: 

Ò  كم من الوقت استغرقت المجموعة كي تلتقط الاغراض؟

Ò هل بدأت المجموعة العمل كفريق أم بشكل فردي؟

ــم  ــه؟  إن ل ــل لحل ــف تم التوص ــك كي ــل ذل ــل؟  إذا حص ــال العم ــزاع خ ــاف أون ــع خ ــل وق ه

ــه؟. ــع وقوع ــذي من ــا ال ــك م ــل ذل يحص

ــر فــي أســلوب  أعــد الكــرةّ مــع مجموعــة أخــرى مــن الأطفــال ولاحــظ إذا حصــل أي تغيي

ــم.     تعامله

الشكل الغامض. 2
الهدف:

أن يدرك المشاركين التضارب 
في وجهات النظر

)10 دقائق(
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اكتب الرقم "3" بالانجليزية بحجم كبير على ورقة اللوح القاب.

قســم المجموعــة الكليــة إلــى 4 فــرق، ضــع ورقــة اللــوح القــاب علــى الأرض واطلــب مــن كل 

مجموعــة أن تقــف عنــد إحــدى جهاتهــا.

اسأل كل مجموعة: ماذا تشاهدون؟

ســوف تــرى كل مجموعــة هــذا الشــكل مــن منظورهــا الخــاص وســوف يكــون هنــاك أربــع 

 "M"وجهــات نظــر.  ســوف تــرى مجموعتــان منهــم الرقــم"3" بينمــا تــرى مجموعــة ثالثــة الحــرف

بالانجليزيــة، أمــا المجموعــة الرابعــة فســوف تــرى الحرف"W"بالانجليزيــة، وقــد يــرون أشــياء أخــرى أيضاً.

اسأل المجموعات: 

أي الإجابــات هــي الإجابــة الصحيحــة؟ والجــواب يجــب أن يكــون أن الإجابات جميعهــا صحيحة 

لأن كل مجموعــة تشــاهد هــذا الشــيء مــن جهتها:  أي مــن منظورهــا الخاص.

اســأل الأطفــال إذا كانــوا قادريــن علــى تخيــل الجانــب الــذي تنظــر منــه المجموعــات الأخــرى.  

إن لــم يســتطيعوا ذلــك اطلــب مــن المجموعــات أن ينتقلــوا إلــى الجهــات الأخــرى ليــروا الشــكل مــن 

خــال المنظــور الــذي شــاهد فيــه المجموعــات الأخــرى هــذا الشــكل.

مستويات الصراع. 3
الهدف:

أن يدرك الأطفال أن هناك 
أشكالًا متعددة من الصراع 

وأن الصراعات تختلف في 
درجاتها أيضاً..

)35 دقيقة(

وضح مستويات الصراع الأربعة للأطفال: 

Ò  ًبــن شــخصن )داخــل الشــخص نفســه(:  الأفــكار والآراء والعواطــف التــي تخلــق صراعا

ــن الشــخص وذاته. ب

Ò  .بن الأشخاص )في العاقات الشخصية بن الأفراد(: هو صراع بن شخصن أو أكثر
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Ò  .بن المجموعة:  نزاع بن فريق رياضي أو العائلة أو المجتمع أو الصف المدرسي

Ò .بن المجموعات:  صراع بن المجموعات أو العصابات أو المجموعات الإثنية

قســم المجموعــة الكليــة إلــى أربــع فــرق بحيــث تتعامــل كلٌ منهــا مــع مســتوى نــزاع مــن 

المســتويات الأربعــة المبينــة.  اطلــب مــن كل مجموعــة أن تفكــر فــي موقــف يجســد نــوع النــزاع 

ويفضــل أن يكــون موقفــاً مألوفــاً لــدى الأطفــال وعلــى علــم ودرايــة فيــه.

اطلب من كل مجموعة أن يشكل أفرادها صورة ثابتة للنزاع الذي يتداولون.

ادعُ كل فرقــة لتعــرض الصــورة التــي توصلــت إليهــا علــى المجموعــات الأخــرى واســأل الأطفال 

المشــاهدين إذا اســتطاعوا التعــرف علــى نــوع النــزاع الــذي يعــرض فــي كل صورة.  

ــي تم  ــات الت ــة للنزاع ــتويات المختلف ــة بالمس ــة المتعلق ــم الخاص ــن خبراته ــال ع ــأل الأطف اس

ــا. عرضه

استراحة. 4
)10 دقائق(

الكراسي. 5
الهدف:

تمكين الأطفال من تحليل 
مسببات وديناميكيات النزاعات 

في بيئاتهم.
)15 دقيقة(

ضــع كميــة مــن الكراســي أو الأغــراض الأخــرى كالكــرات أو الأقمــاع فــي مواقــع محــددة مــن 

الغرفــة بحيــث يكــون عددهــا مســاوٍ لعــدد المشــاركن.

أعــط كل طفل ورقة مكتوب عليها إحدى التعليمات الآتية: 

Ò  .رتب جميع الكراسي )أو الأغراض الأخرى( في دائرة

Ò  ــة مــن البــاب أو أي موقــع آخــر  ضــع كافــة الكراســي )أو الأغــراض الأخــرى( علــى مقرب

تحــدده فــي المــكان الــذي تنفــذ فيــه النشــاط.
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Ò  ضــع كافــة الكراســي )أو الأغــراض الأخــرى( بجانــب النافــذة )أو أي موقــع آخــر تحــدده فــي

المــكان الــذي تنفــذ فيــه النشــاط(.

Ò  .مراقب يقف جانباً ويراقب ما سيحدث

خصص للمجموعة 5 دقائق لينفذ كل منهم التعليمات المطلوبة منهم.  

يتــرك لــك الخيــار فــي الســماح للأطفــال المشــاركن أن يتحدثوا خــال تنفيــذ التمريــن أو عدم 

الســماح لهــم بذلــك، ولكــن فــي الحالتــن لا يســمح لأي منهــم أن يكشــف لغيــره عــن التعليمــات 

التــي يقــوم بتنفيذها.

مــن الضــروري أن تكــون قــادراً علــى إيقــاف التمريــن إذا مــا وجــدت الأطفــال ينجرفــون فــي 

أدائهــم لذلــك يتوجــب عليــك الاتفــاق مســبقاً علــى إشــارة تكــون العامــة الدالــة ليتوقــف عندها 

الأطفــال أو "يتجمــدوا" فــي مكانهــم.

تحليل المواقف. 6
الهدف:

لأن يتمكن الأطفال من تحليل 
موقف النزاع.

)15 دقيقة(

قســم المجموعــة إلــى ثــاث مجموعــات صغيــرة واطــب مــن كل مجموعــة إعــداد مشــهد 

تمثيلــي يتمحــور حــول نــزاع مــن حياتهــم اليوميــة.

اطرح الأســئلة الأربعة التالية على الأطفال: 
Ò  مـــاذا حــدث؟ )القصــة – حــث الأطفــال علــى أن يــرووا قصــة الحــدث بدقــة وبالتركيــز على

الحقائق قــدر المســتطاع(. 

Ò .)مـن هي الأطراف المتورطة في النزاع؟ )الأشخاص

Ò .)أيـن وقع الحدث؟ )الموقع/ المكان

Ò .)متـى حدث ذلك؟ )الزمن
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مهارات حل النزاع. 7
الهدف:

أن يعرف الأطفال المهارات 
التي تساعدهم في حل النزاع

)10 دقائق(

المهارة الأولى: الإصغاء..
انظر جيداً إلى الشخص وأعره اهتمامك بالكامل.  ⁄

اطرح بعض الأسئلة بن حن وآخر لتتأكد أنك تفهم ما يقال. ⁄

إذا رغبــت فــي طــرح وجهــة نظــرك فيجــب أن تصغــي لوجهــة النظــر التــي ســيطرحها  ⁄

المتحــدث أولاً. 

المهارة الثانية: التبصر..

القــدرة علــى رؤيــة الموقــف مــن منظــور شــخص آخــر كمــا هــو موضــح فــي )تمريــن الشــكل 

الغامــض رقــم 2، ص 69(.

المهارة الثالثة:  ليكن أسلوب المخاطبة بأن تقول "أنا"وليس"أنت"..

عندمــا تتــورط فــي صــراع مــا اســتهل الحديــث مســتخدماً الضمير"أنــا" وليــس "أنــت"، على 

ســبيل المثــال: قل"شــعرت بالغضــب بســبب... " ولا تقــل: "أنــت أثــرت غضبــي بســبب...".  بهــذه 

الطريقــة أنــت لا تلُــقِ اللــوم علــى الشــخص الآخــر أو تهاجمــه. 

يتــم تطبيــق مهــارات حــل النــزاع من خــال إعــادة تمثيل المشــاهد فــي التمريــن الســابق)تمرين 

تحليــل المواقف رقــم 5، ص 72((.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

ــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعورهم  أطلــب مــن الأطفــال كتاب

بهــذه الجلســة.
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الوحدة الخامسة

 السرد 
القصصي

الهدف العام:
تنمية الخيال.
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الوحدة الخامسة: السرد القصصي

الجلسة الأولى
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Ó :الاحتياجات

A4، ألوان، أقلام رصاص. ورق 

Ó :التمرينات

دقيقــة(  15( أجا أجا عمو جحا  تمرين 1. 

)30 دقيقــة( سفينة الفضاء  تمرين 2. 

دقائــق(  10( استراحة   

)55 دقيقــة(   حكاوي الأحلام  تمرين 3. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   

أجا أجا عموا جحا. 1
الهدف:

تهيئة وكسر جليد
)15 دقيقة(

  يقــف الأطفــال صفــاً فــي طــرف المــكان ويقــف طفــل فــي الجانــب الآخــر معطيــاً ظهــره 

للمجموعــة التــي تتحــرك باتجاهــه وعلــى المجموعــة أن تتوقــف فــي حالــة اســتدارته بعــد أن يقــول 

جملة"أجــا أجــا عمــوا جحــا"وإن رأى أحــد يتحــرك يصبــح خــارج اللعبــة وتســتمر اللعبــة حتــى 

يصــل طفــل ويلمســه فيركــض الجميــع هاربــن وهويحــاول الإمســاك بأحدهــم ليصبــح مكانــه. 

سفينة الفضاء. 2
الهدف:

تنمية قدرة الطفل على 
التخيل.

)30 دقيقة(

اجلــس مــع المجموعــة فــي دائــرة ثــم اطلــب منهــم أن يغلقــوا أعينهــم وأبــدء بروايــة التالــي 
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بهــدوء وبفتــرات صمــت بــن المقاطــع )أنــت الآن فــي ســفينة فضــاء صممــت لتأخــذك إلــى جنــة 

بــن النجــوم.. أنــت تــرى آلاف النجــوم تقتــرب منهــا أكثــر وأكثــر.. تجــد أنهــا مثيــرة لاهتمــام.. أحدها 

ــرض لأي  ــن تتع ــف فل ــا.. لا تخ ــط عليه ــر... تهب ــر فأكث ــا أكث ــرب منه ــداً.. تقت ــام ج ــر لاهتم مثي

ســوء.. فأنــت مجهــز بمابــس خاصــة.. لــن تصــاب بالتســمم.. ولــن تحتــرق علــى هــذا الكوكــب.. أنت 

ــك.. واصــل الاســتمتاع.. اســتمر.. والآن.. ــرى.. وتشــم.. وتتــذوق الأشــياء.. وتتمتــع بحيات تســمع.. وت

)صمــت.. حــان وقــت العــودة إلــى الأرض.. افتــح عينيــك(.

اطلب من كل طفل أن يتحدث عن تجربته ومشاعره.

Ó استراحة
)10 دقائق(

حكاوي الأحلام. 3
الهدف:

تنمية القدرة الابداعية في 
سرد القصة.
)55 دقيقة(

يقــوم المــدرب بتوزيــع أوراق وألــوان علــى الاطفــال ويطلــب منهــم رســم مــا يخطــر فــي بالهم 
مــن احــام كانــوا قــد شــاهدوها أثنــاء النــوم ومــن ثــم يطلــب بشــكل عشــوائي لمــن يريــد التحــدث 

عــن الرســم عاكســاً مضمــون الحلم.

يقــوم المــدرب بســؤال الأطفــال مــن لديــه المقــدرة علــى إعــادة ســرد مضمــون الحلــم علــى 
شــكل قصة"حكايــة" مــع تــرك الخيــار للطفــل بتحديــد شــكل الجلســة والطريقــة التــي يرتأيهــا 

مناســبة لســرد القصــة.

ــدة  ــي الوح ــتخدامها ف ــك لاس ــال وذل ــا الأطف ــي ذكره ــص الت ــن القص ــدرب تدوي ــى الم عل

السادســة.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

ــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعورهم  أطلــب مــن الأطفــال كتاب

بهــذه الجلســة.
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الوحدة الخامسة: السرد القصصي

الجلسة الثانية
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Ó :الاحتياجات

.)2 إحضار صورة مناســبة لتمرين رقم )

Ó :التمرينات

دقيقــة(  15( إلانتي فايروس  تمرين 1. 

)40 دقيقــة(  صورة وحكاية  تمرين 2. 

دقائــق(  10( استراحة   

)45 دقيقــة(  قصص من الذاكرة  تمرين 3. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   

الآنتي فايروس. 1
الهدف: 

تهيئة وكسر جليد.
)15 دقيقة(

يتــم اختيــار أحــد الأطفــال ليلعــب دور الفايــروس وبالتالــي يكــون مــن تبقــي بمثابــة مضــاد 

ــب  ــن لتجن ــوا جاهدي ــم يعمل ــم بدوره ــن، وه ــس الأخري ــة لم ــروس بمحاول ــوم الفاي ــاروس، يق للفي

الاقتــراب منــه. فــي حــال تم لمــس أحدهــم يقــف متجمــداً لمــدة 10 ثوانــي مُصــدراً صــوت أزيــز  حيــث 

يحــاول الآخريــن تحريــره خــال هــذه الفتــرة بلمســه، فــي حــال انقضــاء المــدة الســابقة دون تحريــره 

يتحــول إلــى فايــروس. 
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 صورة وحكاية. 2
الهدف:

تنمية قدرة الطفل على نسج 
قصة من خياله.

)40 دقيقة(

يتــم العمــل مــع صــورة واحــدة بحيــث يبــدأ أحدهــم بســرد قصــة يســتوحيها مــن الصــورة 

ثــم يعطيهــا لزميلــه ليكمــل القصــة وهكــذا حتــى تمــر علــى الجميــع مــن الممكــن أن يبــدأ المــدرب 

بســرد القصــة حتــى يشــجع الأطفــال يتــم بعــد ذلــك تقســيم الفريــق إلى عــدة فــرق وتوزيــع الأدوار 

ــل القصة. وتمثي

Ó استراحة 
)10 دقائق(

قصص من الذاكرة. 3
الهدف:

التفريغ ومشاركة  الاقران 
حكايات خاصة ضمن أجواء 

من الثقة.
)45 دقيقة(

ــتذكر كل  ــة ويس ــدة دقيق ــم لم ــوا أعينه ــاركن أن يغمض ــال المش ــن الأطف ــب م ــم الطل يت

ــخ.  ــة  أو موقــف شــخصي محــزن، مفــرح، مخجل..ال ــر عــن تجرب ــه تعب منهــم قصــة  مــن ذاكرت

)يقــوم كل طفــل بســرد القصــة أو التجربــة ومــن ثــم إذا ســمح وقــت التمريــن يتــم اختيــار 

أو قصتــن. يقســم الفريــق إلــى وتوزيــع الأدوار وتمثيــل القصــة(.

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

ــة رأيهــم فــي هــذا اليــوم أو رســم صــورة تعبــر عــن شــعورهم  أطلــب مــن الأطفــال كتاب

بهــذه الجلســة.
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الوحدة السادسة

 لعب 
الأدوار

الهدف العام:
اإك�ساب الأطفال مهارات.
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دليل الدراما للأطفال

الوحدة السادسة: لعب الأدوار

الجلسة الأولى
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Ó :الاحتياجات

A3(، جريــدة قديمة، جهاز هاتف. ورق )

Ó  :التمرينات

دقائــق(  10( السباق بالمشي على الورق  تمرين 1. 

)20 دقيقــة( شخصيات من حياتنا  تمرين 2. 

دقائــق(    10( إستـراحـة   

)30 دقيقــة( قصص الهاتف  تمرين 3. 

)40 دقيقــة( مشهد من جريدة  تمرين 4. 

دقائــق(  10( تقييم اليوم مع الأطفال   
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السباق بالمشي على الورق. 1
الهدف:

إحماء وكسر جليد.
)10 دقائق(

قســم المشــاركن الــى فــرق زوجيــة وحــدد معهــم نقطــة البدايــة والنهايــة للســباق، وقــم 

بتوزيــع ورقتــان A3 لــكل فريــق.

علــى كل فريــق أن يحــدد فيمــا بينهــم مــن الــذي سيمشــي على الــورق حتــى نقطــة النهاية 

ومــن الــذي ســينقل الــورق أمــام شــريكة بحيــث أن يحافــظ علــى نقــل الــورق بمســافات مناســبة 

لشــريكة المتســابق ليتســنى لــه المشــي علــى الــورق.

الفريــق الفائــز هنــا هــو الــذي ينجــح بالوصــول إلــى خــط النهايــة أولاً، وهكــذا يتــم ســير 

اللعبــة مــع باقــي الفــرق الأخــرى.

شخصيات من حياتنا. 2
الهدف:

تنمية قدرة تقمص 
الشخصيات.
)20 دقيقة(

ــم   ــب منه ــم الطل ــم يت ــطة ث ــى نش ــكان بخط ــي بالم ــاركن المش ــن المش ــب م ــم الطل يت

ــم يتــم الطلــب  ــة، المدرســة، النادي..الــخ" ومــن ث تقمــص شــخصيات فــي حياتهــم مــن" العائل

منهــم بالتفكيــر لمــدة دقيقــة لإنشــاء حــوار فيمــا بينهــم انطاقــاً مــن الشــخصيات التــي قامــوا 

بلعــب أدوارهــا. ويتــم تكــرار التمريــن علــى أن يتــم تغييــر الشــخصيات.

Ó استراحة
)10 دقائق(
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قصص الهاتف. 3
الهدف:

تنمية قدرات الاطفال على 
الارتجال.

)30 دقيقة(

يوضــع جهــاز الهاتــف فــي منطقــة التمثيــل ويطلــب مــن الطفــل أن يجــري حــواراً يعتمــد 

مزاجــاً نفســياً معينــاً مــع شــخص يتخيلــه علــى الجانــب الآخــر مــن الهاتــف وعلــى باقــي المجموعة 

أن تخمــن مــع مــن يتحــدث وعمــا يــدور الحديــث ومــا هــي حالتــه المزاجيــة.

مشهد من جريدة. 4
الهدف:

تنمية التخيل في بناء القصة.
)40 دقيقة(

تقســم المجموعــة الــى ثــاث فــرق ويتــم اعطــاء كل فريــق صفحــة مــن صحيفــة، يقــوم كل 

فريــق باختيــار خبــر مــن الصحيفــة وبنــاء مشــهد بنــاء علــى موضــوع الخبــر. يتــم تخصيــص 10 

دقائــق لإعــداد المشــاهد وثــم عرضهــا ومناقشــة عاقتهــا بالخبــر.  

Ó تقييم اليوم مع الأطفال
)10 دقائق(

ــر عــن شــعورهم   ــوم أورســم صــورة تعب ــة رأيهــم فــي هــذا الي ــب مــن الأطفــال كتاب أطل

ــة. ــذه الجلس به
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دليل الدراما للأطفال

الوحدة السادسة: لعب الأدوار

الجلسة الثانية
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جمعية بسمة للثقافة والفنون

Ó :الاحتياجات

مجموعة من الاكسســوارات، كرسي.

Ó  :التمرينات

دقائــق(  10( حارس السجن  تمرين  1. 

)20 دقيقــة( ماذا تحب أن تفعل  تمرين  2. 

)30 دقيقــة( تشكيل البيت  تمرين  3. 

دقائــق(  10( استراحة   

)20 دقيقــة( المشاركة في المشهد  تمرين  4. 

)30 دقيقــة( الكرسي  تمرين  5. 
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حارس السجن. 1
الهدف:

تهيئة وكسر جليد.
)10 دقائق(

يتــم تحديــد مــكان علــى انــه ســجن لــه مخرجــان يقــف علــى كل مخــرج حــارس أعمــي و بداخل 

الســجن ســجناء عميــان و باقــي المجموعــة المبصــرة تكــون خــارج الســجن مهمتهــا تحريــر الســجناء 

العميــان دون أن يشــعر بهــم الحارســن ومــن يتــم الامســاك بــه يصبــح ســجيناً أعميــى ومن يتــم تحريره 

ــراً.    يصبح مبص

ماذا تحب أن تفعل؟. 2
الهدف:

تدريب علي مواقف تمثيلية.
)20 دقيقة(

يقــوم المــدرب بســؤال المشــاركن كل علــى حــده مــاذا تحــب ان تفعــل ثــم يطلــب مــن كل 

منهــم أن يقــوم بتنفيــذ مــا قــام بالإجابــة عليــه بشــكل تمثيلــي وذلــك مــع اماكنيــة اســتخدام مــا 

هــو متوفــر مــن إكسســوارات وأدوات.  

تشكيل البيت. 3
الهدف:

تنمية الخيال ولعب الادوار.
)30 دقيقة(

ــمية  ــال تس ــن الأطف ــب م ــون ويطل ــر صال ــة والآخ ــل غرف ــن مث ــن فارغ ــد مكان ــم تحدي يت

الأشــياء التــي تكــون فــي هذيــن المكانــن ويطلــب منهــم ملئهمــا بالأثــاث الذي ســموه باســتخدام 

مــا هــو متوفــر فــي القاعــة.

اقســم المجموعــة إلــى مجموعتــن علــى أن تقــوم كل مجموعــة بإعــداد مشــهدين تمثيليــن 

تــدور أحــداث أحدهمــا فــي غرفــة النــوم، والآخــر تــدور أحداثــه فــي الصالــون.

Ó استراحة
)10 دقائق(
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المشاركة في المشهد. 4
الهدف:

تنمية الخيال والتدريب علي 
الارتجال.

)20 دقيقة(

يبــدأ احدهــم بتأديــة فعــل معــن وعندمــا يظــن الآخــر أنــه فهــم مــاذا يفعــل الأول يدخــل 

إلــى المشــهد ويقــوم بفعــل مكمــل أو مناســب لمــا يقــوم بــه الأول ثــم يتبعــه الآخــرون.

اشرح للفريق أنه مشهد صامت لا يسمح الحديث خلاله.

مثــال: يقــوم أحدهــم بقيــادة ســيارة، يدخــل الثانــي يمثــل دور شــرطي مــرور، يدخــل الثالــث 

ليمثــل دور رجــل يعبــر الشــارع، وهكــذا.

الكرسي. 5
الهدف: 

تنمية الخيال  وبناء القصة.
)30 دقيقة(

ــرق  ــاث ف ــى ث ــم تقســيم المجموعــة إل ــدرب بإلقــاء كرســي وســط المــكان ومــن ث يقــوم الم

والطلــب مــن الفــرق الثاثــة بتخيــل ونســج قصــة قــد تكــون نهايتهــا وجــود الكرســي بالشــكل 

المقلــوب ومــن ثــم يقــوم كل فريــق بتوزيــع الأدوار والاعــداد لعــرض المشــهد التمثيلــي الــذي يجســد 

القصــة.
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دليل الدراما للأطفال

الوحدة السادسة: لعب الأدوار

الجلسة الثالثة
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Ó :الاحتياجات

مجموعة من الاكسســوارات، ملابس.

Ó  :التمرينات

دقائــق(  10( الجري مع السرعات  تمرين 1. 

)60 دقيقــة( تمثيل وإرتجالات  تمرين 2. 

ــق( )10  دقائ استراحة   

دقائــق(  10( نقاش المشاهد  تمرين 3. 

)30 دقيقــة( تمثيل وارتجالات  تمرين 4. 

الجري مع السرعات. 1
الهدف:

إحماء وكسر جليد.
)10 دقائق(

يقــوم المــدرب بالطلــب مــن الأطفــال الحركــة فــي القاعــة بشــكل ســريع ومــن ثــم يقــوم 

بتســمية شــخصية معروفــة لــدى الاطفــال مثــل ) الأب. الجــد. المدرس...الــخ ( علــى أن يقــوم الاطفال 

بدورهــم بالتوقــف لتجســيد وتقمــص هــذه الشــخصية.
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تمثيل وارتجالات. 2
الهدف:

تنمية القدرة علي اللعب 
الدرامي.

)60 دقيقة(

يقــوم المــدرب بإخبــار الأطفــال أننــا ســنعود الــى وحــدة الســرد القصصــي حيــث أننا ســنقوم 

بتذكــر القصــص التــي قمتــم بســردها وأكتــب عناويــن هــذه القصــص علــى اللــوح القاب.

ــد  ــس أح ــة تعك ــار قص ــة اختي ــن كل فرق ــب م ــرق ويطل ــاث ف ــى ث ــة ال ــم المجموع تقس

ــم. ــي زمائه ــام باق ــا أم ــا وتمثيله ــم إعداده ــب منه ــم يطل ــن ث ــم وم احتياجاته

Ó استراحة
)10 دقائق(

نقاش المشاهد. 3
الهدف:

تعزيز الحوار البناء بين الفريق.
)10 دقائق(

ــة  ــكل فرق ــم اتاحــة مســاحة ل ــن الســابق يت ــة فــي التمري بعــد انهــاء المشــاهد التمثيلي

ــي. ــهد والأداء التمثيل ــوع المش ــة موض ــث ومناقش للحدي

تمثيل وارتجالات. 4
الهدف:

تمكنهم الإحساس بالزمن 
وتوظيفة دراميا.

)30 دقيقة(

الطلــب مــن الفــرق الثاثــة إعــادة مــا ســبق مــن تمثيــل القصــص بنصــف الفتــرة الزمنيــة 

الســابقة.
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دليل الدراما للأطفال

الوحدة السادسة: لعب الأدوار

الجلسة الرابعة
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جمعية بسمة للثقافة والفنون

Ó  :الاحتياجات

مجموعة من الاكسســوارات، ملابس.

Ó  :التمرينات
دقائــق(  10( تيب تاب بونج  تمرين 1. 

)30 دقيقــة( اختيار القصص  تمرين 2. 

)60 دقيقــة( تمثيل وإرتجالات  تمرين 3. 

ــق( )10  دقائ استراحة   

دقائــق(  10( نقاش المشاهد  تمرين 4. 
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لعبة تيب تاب بونج. 1
الهدف: 

تهيئة وكسر جليد.

)10 دقائق(

اطلــب مــن المجموعــة أن يقفــوا مشــكلن دائــرة ثــم اشــرح لهــم أن فــي هــذا التمريــن ســوف 

ــب  ــر بترتي ــل وآخ ــن طف ــا ب ــا وتلقفه ــال تلقيفه ــن خ ــال م ــن الأطف ــا ب ــرة فيم ــر الك ــم تمري يت

ــر عــن حركتهــا بإحــدى الكلمــات  ــة ويعب ــن هــي كــرة خيالي عشــوائي. فالكــرة فــي هــذا التمري

.)Boing( ــونج ــاب- ب التاليــة: تيــب- ت

إذا مــرر أحدهــم الكــرة لطفــل آخــر إلــى يمينــه أو يســاره  يقــول »تيــب« ويــؤدي الحركــة وكأنــه 

ــه الكرة.   لقف

يقــوم الطفــل الــذي تلقــف الكــرة بتمريرهــا إلــى أي طفــل آخــر إلــي يمينــه أو يســاره عبــر 

الدائــرة بالطريقــة ذاتهــا قائــاً تيــب وإذا قــام الطفــل بتلقيــف الكــرة لطفــل غيــر الــذي علــى يمينه 

أو يســاره مباشــرة فيقــول تــاب.

إذا لــم يكــن المتلقــي يرغــب فــي تلقــف الكــرة فلــدى ســماع الكلمــة »تــاب« يقــول »بــونج 

boing« وهــذا يعنــي أن الكــرة فــي هــذه الحالــة ترجــع إلــى الطفــل الــذي قــام بتلقيفــه إياهــا حينئذٍ 

يتوجــب علــى الطفــل المرســل أن يبحــث عــن طفــل آخــر قائــاً لــه »تيــب« أو »تــاب«.

ملاحظة:

تدرب على هــذه الخطوات الواحدة تلو 
الأخــرى. تــدرب فــي البداية علــى بضع 
جولات مــن »تيــب«، وثم جــولات أخرى 
من »تاب«، ليليها بضع جولات من »تيب« 
 »boing و«تاب«، وفي النهاية أضف »بونج

إلى اللعب.
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اختيار القصص. 2
الهدف:

تنمية القدرة على تحديد 
احتياجاتهم.

)30 دقيقة(

ــة  ــي الجلس ــا ف ــوا بتمثيله ــي قام ــص الت ــة للقص ــع الثاث ــة المواضي ــدرب بمناقش ــوم الم يق

الســابقة وذلــك بهــدف اختيــار الموضوعــن الأهــم  والأكثــر محــاكاةً لهمومهــم ومشــكاتهم مــن 

وجهــة نظرهــم.  

تمثيل وإرتجالات. 3
الهدف:

تنمية قدرة التعبير عن 
احتياجاتهم.

)60 دقيقة(

يقــوم المــدرب بتقســيم المجموعــة الــى فريقــن بحيــث يعمــل كل منهمــا علــى اعــادة تمثيــل 

القصتــن التــي تم اختيارهــم حســب الرؤيــة والمفهــوم الجديــد لنفــس المواضيــع الســابقة ولكــن 

ــع  ــس وقط ــوارات والماب ــض الاكسس ــتخدام بع ــع الأدوار واس ــادة توزي ــمل اع ــد يش ــكل جدي بش

الديكــور.

Ó استراحة
)10 دقائق(

نقاش المشاهد. 4
الهدف:

فتح أفاق للحوار وتبادل 
الخبرات.

)10 دقائق(

افتــح نقــاش حــول المشــاهد التي قــام بتمثيلهــا الفريقان مــن حيــث أداء الممثلــن والماحظات 

ــاهد. المتعلقة بموضوعات المش
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 الوحدة السادسة: لعب الأدوار

الجلسة الخامسة
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Ó :الاحتياجات

ملابس،  للمشــاهد،  مناسبة  إكسســوارات 
بسيطة. ديكور  قطع 

Ó  :التمرينات

دقائــق(  10( ميسز مامبوليو  تمرين 1. 

)30 دقيقــة( اختيار قصة  تمرين 2. 

ــق( )10  دقائ استراحة   

دقائــق(  70( تجهيز القصة للعرض الختامي  تمرين 3. 
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ميسز مامبو ليو. 1
الهدف:

تهيئة وكسر جليد.

)10 دقائق(

اطلب من الأطفال أن يشكلوا دائرة. 

اشرح للأطفال اننا سنقوم  جميعاً بالبحث عن ميسز مامبوليو

تبــدأ النشــاط بــأن تنظــر إلــى الطفــل الــذي يقــف إلــى يســارك قائــاً: "أنــا أبحث عن ميســز 

مامبوليــو؟ هــل رأيتهــا؟" ويتوجــب عنــد الحديث اخفــاء الاســنان بإطباق الشــفاتن 

اطلــب مــن جــارك الــذي يقــف إلــى يســارك أن يجيــب بمــا يلــي: "لا، لــم أرهــا.  دعنــي أســأل 

جــاري عنهــا".  )تأكــد أن جــارك لا تظهــر أســنانه(.

ثــم يلتفــت جــارك إلى جــاره الواقــف إلى يســاره ليســأله عــن )ميســز مامبوليو( مســتخدماً 

الســؤال ذاتــه فيــرد عليــه جــاره مســتخدماً الإجابــة نفســها.  وهكــذا يتوالــى الســؤال والجــواب إلى 

أن يعــود دور الإجابــة لــك أنت.

أخبــر الأطفــال أن النــاس يتحدثــون بــن وإلــى بعضهــم البعــض فــي الغالــب ضمــن مشــاعر 

معينــة.  ســوف نعيــد التمريــن مــرة أخــرى إنمــا بمشــاعر مختلفــة، فنتخيــل أن الجميــع يائســون مــن 

العثــور علــى )ميســز مامبوليــو(. وعليــه عندمــا تطــرح الســؤال عــن )ميســز مامبوليــو( يجــب أن 

يبــنّ هــذا الشــعور باليــأس ليســمع ويــرى مــن خــال طريقــة طــرح الســؤال.  وعندمــا يصــل الــدور 

للطفــل الأخيــر يجــب أن تتخــذ صــورة التعبيــر عــن العاطفــة أقــوى شــكلٍ ممكــن.

كــرر النشــاط مــرة أخــرى مظهــراً فــي هــذه المــرة الإحســاس بالســعادة )علــى ســبيل المثــال: 

لدينــا أنبــاء ســارة عــن ميســز مامبوليــو(، فيأخــذ كل طفــل فــي الدائــرة دوره.  
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اختيار القصة. 2
الهدف:

تحديد الأولويات.
)30 دقيقة( 

ــك  ــي الجلســة الســابقة وذل ــي قامــوا بتمثيلهمــا ف ــن الت ــدرب بمناقشــة القصت يقــوم الم

ــن  ــكاتهم م ــم ومش ــاً لهمومه ــة ومحاكات ــر أهمي ــوع  الأكث ــي الموض ــار ف ــر الاختي ــدف حص به

ــي. ــل الختام ــة للحف ــرض النهائي ــادة الع ــح م ــم لتصب ــة نظره وجه

تنويــة: يمكــن لــك عمــل دمــج بــن القصتــن وذلــك حســب الأهميــة للموضــوع أو أن يتــم 

اختيــار القصتــن.

Ó استراحة
)10 دقائق(

تجهيز القصة للعرض الختامي. 3
) 70 دقائق(

يقــوم المــدرب بنــاء علــى الجلســات الســابقة بوضــع القصــة المختــارة فــي ســياق درامــي وتوزيع 

الأدوار بمــا يتناســب مــع الأطفــال المشــاركن وتحديــد احتياجــات العــرض المســرحي مثــل )مابــس. 

ــاركن  ــال المش ــع الأطف ــة م ــة نهائي ــل بروف ــراء عم ــيقي...الخ ( وإج ــوارات. موس ــور. إكسس ديك

لتصبــح القصــة جاهــزة للعــرض. 

تنويه:
ــار القصــة الســابق.  ــاء علــى رغبــة وطلــب الأطفــال فــي تمريــن اختي ــار القصتيــن بن إذا تــم اختي
ضعهمــا فــي ســياق درامــي بمشــاركة الأطفــال مــع امكانيــة دمــج القصتيــن فــي قصــة واحــدة أو 

عــرض القصتيــن بشــكل منفصــل.
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التخطيط 
للاحتفال

الهدف العام:
اك�س��اب الطف��ال مه��ارة العم��ل �سم��ن فريق 

وتحمل الم�سوؤلية.
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Ó :التمرينات

دقيقــة(  15( الأخير  تمرين  1. 

)60 دقيقــة( التخطيط للاحتفال  تمرين 2. 

دقائــق(  10( استراحة   

)35 دقيقــة( تقييم عام  تمرين 3. 
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الأخير. 1
الهدف:

اختتام الجلسة الأخيرة وسط 
شعورٍ إيجابي.

)15 دقائق(

اطلــب مــن الأطفــال أن يفكــروا فــي تمريــن محبــب جــداً إليهــم حيــث أنــه ســيكون التمريــن 

الأخيــر الــذي ينفــذه الأطفــال فــي دورة الدرامــا.

التخطيط للاحتفال. 2
الهدف:

تعزيز روح العمل ضمن فريق.
)60 دقيقة(

اسأل المجموعة: 
أين سنقيم الاحتفال؟  ⁄

من ستدعون لهذه الاحتفال؟ ⁄

هل هناك شيء خاص يمكن أن نقوم به؟ ⁄

هل سيتضمن الاحتفال فقرات أخرى؟  ⁄

قوموا بمناقشة هذه الاسئلة معاً وضعوا الخطط لها ووزع المهام... الخ.

Ó إستراحة
)10 دقائق(

تقييم عام. 3
الهدف:

قياس أثر الدورة التدريبية.
)30 دقيقة(

أحضــر اللــوح القــاب.  اســأل الأطفــال عمــا يتذكــرون مــن كافــة الجلســات التــي شــاركوا 

فيهــا.  بإمــكان الأطفــال ذكــر أي شــيء ســواء كان ذلــك تمرينــاً معينــاً أوقصــة مــا أونقاشــاً أو دوراً 

لعبــوه. بعــد تدويــن كل مــا تذكــروه قــل لهــم الآن دعونــا نفكــر كيــف شــعرنا تجــاه هــذه الأنشــطة، 

ومــا هــي الأشــياء التــي أحببناهــا ؟ أوتلــك التــي لــم نحبهــا؟.  
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عواطفي
Ù . ................................................................................................................................................... :اسمي

Ù . ..................................................................................................أكون في منتهى السعادة عندما

Ù . ............................................................................................................أكون في أشد الحزن عندما

Ù . ...................................................................................................................................................أكره أن

Ù . .............................................................................................................................أكثر ما يخيفني هو

Ù . ..........................................................................................................................عندما أكون سعيداً أ

Ù . ........................................................................................................................................ عندما أحزن أ

Ù . .....................................................................................................................................عندما أغضب أ

Ù . ........................................................................................................................عندما أشعر بالخوف أ

Ù . .......................................................................................................................................أحياناً أشعر بـ

Ù . .......................................................................................................................... وعندما أشعر هكذا أ

ورقة عمل
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119

ماحظات عامة
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Ù .)2009( أنا أتعامل"  منظمة أطفال الحرب – هولندا" I Deal دليل

Ù .)1998( كتاب: أنا البحر مين انت - مهنور يارخان

Ù .)2004( كتاب: من الدائرة إلى الفراغ – ايمان عون – إدوار معلم

Ù .)2003-1994( نتاج تدريبات مع خبراء دوليين من

Ù  وكل ،)www.deviantart.com( الرســومات مأخــذوة عــن معــارض موقــع

ــة  ــع إتاح ــاكرين لإدارة الموق ــمه، ش ــان باس ــكل فن ــة ل ــوق محفوظ الحق

المجــال لنــا باســتخدامها فــي هــذا الدليــل.

مراجع
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جمعية بسمة للثقافة والفنون
Basma Society for Culture and Arts

فلسطيـــــــن - غــــــــزة
Tel: 0097282824908
Mobile: 00972598885630
Fax: 0097228234677
Email:  basma@basmaorg.org
Website: www.basmaorg.org
Facebook: basamaorg

حقوق الطبع والنشر محفوظة
يجوز نســخ واســتخدام هــذا الدليل أو جــزء منه 
شريطة الإشارة إلى جمعية بسمة للثقافة والفنون


